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สารจากสาราณียกร

กรรมการฝ่ายสาราณียกร 
อินทุกานต์ คชเสนี สิริสันต์ 

อิน MD57

สวััสดีีพี่่�ๆ น้้องๆ ชาวมาแตร์์ฯ ทุุกท่่าน 
 
วารสารเซอร์์เวีียมฉบัับนี้้�คลุุกเคล้้าไปด้้วยความรัักและความสามััคคีีของทุุกคนที่่�ร่่วมแรง 
ร่่วมใจกัับงาน MD Run เพื่่�อคุุณครููเกษีียณของพวกเราที่่�เพิ่่�งผ่่านไปเมื่่�อช่่วงต้้นเดืือน 
สิิงหาคม ภายในเล่่มมีบีรรยากาศงานตั้้�งแต่่การปล่่อยตัวันัักวิ่่�งกัันตั้้�งแต่่เช้้าตรู่่�ตามระยะวิ่่�ง 
ต่่างๆ หลัังจากนั้้�นก็็มีีการวิ่่�งของ Senior Run ที่่�มีีแต่่รอยยิ้้�มของรุ่่�นใหญ่่และคุุณครููอาวุุโส 
และรายการ Kid Run กัับความน่่ารัักของน้้องๆ ที่่�วิ่่�งออกกำำ�ลังกายกัันอย่่างสนุุกสนาน  
นอกจากนั้้�นซุ้้�มอาหารปีีนี้้�ก็็ไม่่แพ้้ปีีไหนๆ เต็็มไปด้้วยของดีีของเด็็ดกันทุุกซุ้้�มเลยค่่ะ
 
บทความของอาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร พาย้้อนอดีีตกลัับไปในวัันแรกของการกลัับมาโรงเรีียน 
เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2521 แต่่ในปีีนั้้�นได้้กลัับมาในฐานะการเป็็น “ครูู”
 
ส่วนคอลัมน์สานสัมพันธ์พ่ีน้องมาแตร์ฯ ได้เกียรติจากมะเฟือง-เรืองริน อักษรานุเคราะห์ 
MD80 เจ้าของเพจ Beautiful Madness by Maguang มาให้ข้อคิดดีๆ เรื่อง Boundary 
มารู้วิธีการจ�ำกัดขอบเขตความสุขของเราได้อย่างไร 
 
บทความสััมภาษณ์พิิเศษในคอลััมน์์ People โดย นิ้้�ม-นลิินา มณฑา MD70 ที่่�จะพาไปรู้้�จัก 
บุุคคลหลากหลายวงการที่่�เป็็นนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอีีฯ ที่่�ได้้สร้้างช่ื่�อเสีียงในวงการต่่างๆ 
ในฉบัับนี้้�เราจะพาไปรู้้�จักกัับ มุุก-เพลินจัันทร์์ วิิญญรัตน์์ MD60 นัักออกแบบ ศิิลปิิน 
ในมุุมการทำำ�งาน ที่่�เปลี่่�ยนขยะไร้้ค่่าที่่�ไม่่มีีใครสนใจให้้กลัับมาเป็็นงานศิิลปะอัันทรง 
คุุณค่่าที่่�มีีผลงานทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 
 
ปิิดท้้ายด้้วยการไปท่่องเที่่�ยวจอร์์เจีียกัับแครอล-ชลิิสา เดอซููซ่่า MD58 ดิินแดนสองทวีีป 
ที่่�มาบรรจบกัันของทวีีปเอเชีียและยุุโรป เข้้มข้้นไปด้้วยวััฒนธรรม ธรรมชาติิสุุดอลัังการ 
แวะตลาดขายของเก่่า รวมทั้้�งสถาปััตยกรรมโบราณอัันสวยงาม และแหล่่งผลิิตไวน์์ 
แห่่งแรกของโลก

เชิิญพลิกหน้้าต่่อๆ ไป อ่่านกัันให้้สนุุกนะคะ
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MD Run 2023

วิ่่�งเพ่ื่�อครูู...งานนี้้�เป็็นการจััดร่่วมกัันระหว่่างโรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััย สมาคมนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอี 
วิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ และสมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีฯ ตลอดจนครููโรงเรีียน 
มาแตร์์ฯ โดยมีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนโครงการแด่่คุุณครููด้้วยดวงใจ มููลนิธิิมาแตร์์เดอีฯ

งานนี้้�เป็็นการที่่�นัักเรีียนเก่่าและนัักเรีียนปััจจุุบัันได้้ร่่วมกัันแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่่อคุุณครููของเรา  
ที่่�จะร่่วมกัันดููแลคุณครููอาวุุโสของพวกเราทั้้�งในเร่ื่�องของการรัักษาพยาบาลและค่่าใช้้จ่่ายประจำำ�เดืือน เพ่ื่�อให้้ 
คุุณครููมีีชีีวิิตที่่�มั่่�นคงหลัังวััยเกษีียณอายุุ และเราก็็มีีคุุณครููอาวุุโสจำำ�นวนที่่�เพิ่่�มมากข้ึ้�นในทุุกๆ ปีี  

ในงานนี้้�มีีการวิ่่�งหลายแบบทั้้�งนอกรั้้�วโรงเรีียนและภายในบริเวณรอบสนามใหญ่่ของโรงเรีียน โดยรููปแบบ 
การวิ่่�งมีีทั้้�งแบบ Super Fun Run, Fun Run, Senior Run, Kids Run และ Never Run และมีีรางวััล 13 
รางวััล ซึ่่�งงานนี้้�มีีผู้้�สมััครเข้้าร่่วมงานกว่่า 3,000 คน

นอกจากความอิ่่�มใจที่่�ได้้ทำำ�เพ่ื่�อคุุณครููอาวุุโสแล้้ว พวกเราพี่่�ๆ เพ่ื่�อนๆ น้้องๆ คุุณครููปััจจุุบัันยัังได้้รัับ 
ความสุุขใจ ความอิ่่�มเอมใจ ด้้วยเสีียงหััวเราะและรอยยิ้้�มและสายสััมพัันธ์์ของครอบครััวมาแตร์์ฯ

คณะผู้้�จัดังานต้้องขอขอบพระคุณุคณะซิสิเตอร์์ คณะครู ูและเจ้้าหน้้าที่่�โรงเรียีนที่่�มีีส่่วนสำำ�คัญมากในการ 
ให้้การสนัับสนุุนการจััดงานนี้้� ขอบคุุณกรรมการสมาคมนัักเรีียนเก่่าฯ และนัักเรีียนเก่่าทุุกท่่าน ที่่�ได้้ 
ร่่วมกัันแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่่อคุุณครููของพวกเรา ขอบคุณสมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียน 
มาแตร์์เดอีฯ และนัักเรีียนปััจจุุบัันทุุกท่่าน ขอขอบพระคุุณผู้้�สนัับสนุุนการจััดงานนี้้�ทุุกท่่านด้้วยค่่ะ

งานสุุดท้้ายในปีีนี้้�จะมีีขึ้้�นในวัันที่่� 11 เดืือนพฤศจิิกายนนี้้�เป็็นคอนเสิิร์์ตการกุุศล Time to Love, Time 
to Share; Mater Dei, We care เพ่ื่�อสนัับสนุุนการศึึกษาโรงเรีียนมาแตร์์ฯ ในการปรัับปรุุงสนามบาสฯ 
ในอาคารอนุุสสรณ์์ 50 ปีี โดยมีีศิิลปิน ได้้แก่่ ก้้อง-สหรััถ, มาริิสา และน้้อย สุุโกศล รวมถึึงวง Etc.

สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ MD Souvenir ค่ะ 
แล้วพบกิจกรรมดีๆ ของสมาคมฯ เพื่อสนับสนุนโรงเรียนมาแตร์เดอีฯ อันเป็นที่รักของพวกเรากันนะคะ

#MyPrideMySchoolMaterDei
#SpiritofServiam
#วิ่่�งเพ่ื่�อครูู

สารจากนายกสมาคมนัักเรียีนเก่่า

มาแตร์์เดอีวิีิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

นายกสมาคมฯ
อรนุช ว่องปรีชา 
ป๊อด MD49

Mater Dei Alumnae Association
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Opinion
Writer: อาจารย์สุมิตรา พงศธร MD38

    ความทรงจำำ�ช่่วงแรก

ที่่�มาเป็็นครูู พ.ศ. 2521

ดิิฉัันยัังจำำ�วันแรกที่่�มาทำำ�งานที่่�โรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััยได้ ้
น่่าจะเป็็นวัันพุุธที่่� 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2521 มาโรงเรีียนแต่่เช้้า 
ด้้วยความตื่่�นเต้้น ขัับรถเข้้าประตููหลัังสวนมาจอดตรงที่่�บริเวณ 
จอดระหว่่างเรืือนนัักเรีียนประจำำ�และเรืือนอนุุบาลชั้้�นเดีียว 
ตอนนั้้�นมีีรถครููจอดกัันอยู่่�ไม่่กี่่�คััน ลงจากรถแล้้วเดิินมุ่่�งไปที่่� 
ตึึกประถมปััจจุุบััน ซึ่่�งขณะนั้้�นยัังเป็็นตึึกเรีียนของประถม 3-6 
และมััธยมทั้้�งหมด เส้้นทางเดิินเป็็นทางเช่ื่�อมมีีหลัังคา หาก 
เลี้้�ยวซ้้ายจะไปอนุุบาลและห้้องเรีียนประถม 1-2 แต่่ถ้้าเลี้้�ยว 
ขวาจะไปใต้้วััดน้้อย พอเดิินจากรถไปถึึงทางเดิินก็็ได้้พบคุุณครูู 
อุุไรวรรณหยุุดรอรัับและคุุยด้้วย คุุณครููแจ้้งไม่่รอช้้าเลยว่่า 
มาแมร์์ฟรัังซิิสเซเวีียร์์บอกพวกครููว่่า “สุุมิิตราคงอยู่่� เป็็นครูู 
ไม่่นานหรอก” น่่าจะเป็็นวิิธีีการท้้าทายสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ 
“สู้้� ” ของคุุณครููรุ่่� นเก่่าที่่�ใช้้ได้้ดีีในยุุคนั้้�น ซึ่่�งคำำ�พูดนี้้�ดิิฉัันจำำ� 



มาแมร์์ฟรัังซิิสเซเวีียร์์บอกพวกครููว่่า 

“สุุมิิตราคงอยู่่�เป็็นครููไม่่นานหรอก”

 น่่าจะเป็็นวิิธีีการท้้าทายสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ 

“สู้้�” ของคุุณครููรุ่่�นเก่่าที่่�ใช้้ได้้ดีีในยุุคนั้้�น
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ไม่่ลืืมและยัังเป็็นเร่ื่�องขำำ�ขันที่่�รื้้�อฟื้้�นให้้มาแมร์์ฟรัังซิิสฟัังอยู่่� 
บ่่อยๆ หลัังจากนั้้�น (มาแมร์์ฟรัังซิิสสอนภาษาอัังกฤษรุ่่�นดิิฉััน 
เม่ื่�อตอนอยู่่� ม.ศ.2 มาแมร์์รู้้�จั กรุ่่� นเราดีี) ตั้้�งแต่่เริ่่�มทำำ�งาน 
มาแมร์์ช่่วยดิิฉัันหลายๆ เร่ื่�องโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปลููกฝััง 
จิิตตารมณ์์ความเป็็นครููอุุร์์สุุลิินให้้กัับคณะครููมาแตร์์เดอีฯ 
และโรงเรีียนอุุร์์สุุลิินอ่ื่�นๆ เวลาไปดููงานก่่อสร้้างที่่�โรงเรีียน 
ปิิยมาตย์์จัังหวััดพะเยา จะเป็็นโอกาสได้้คุุยเร่ื่�องต่่างๆ กัับ 
มาแมร์์เม่ื่�อท่่านขัับรถไปรัับดิฉัันจากสนามบิินเชีียงรายไป 
ปิิยมาตย์์ด้้วยท่่านชอบขับรถ และต่่อมาเม่ื่�อไปดููการก่่อสร้้าง 
ใหม่่ของบ้้านเพชรสำำ�ราญที่่�หััวหิิน มาแมร์์มัักจะพัักอยู่่�ที่่�บ้้าน 
เพชรสำำ�ราญเลยเพ่ื่�อดููงานก่่อสร้้าง ส่่วนดิิฉัันจะไปเยี่่�ยมดูู 
เป็็นระยะกัับพี่่�ประพีีร์์ ปุ้้�ยพัันธวงศ์์ นายกสมาคมผู้้�ปกครอง 
และครููในสมััยนั้้�น เม่ื่�อก่่อสร้้างบ้้านเพชรสำำ�ราญเสร็็จมาแมร์์ 
ก็็ยัังได้้รัับมอบหมายให้้ดููแลบ้้านเพชรสำำ�ราญในช่่วงแรกๆ  
และเมื่่�อไหร่่ที่่�ดิิฉัันไปบ้้านเพชรสำำ�ราญ ช่่วงหลัังอาหารเย็็น 

มาแมร์์ก็็จะชวนไปนั่่�งรัับประทานไอศกรีีมกัับมาแมร์์และคุุยกััน 
สารพััดเร่ื่�องโดยเฉพาะเร่ื่�องการศึึกษาในประเทศไทย

กลัับมาที่่�ประสบการณ์์ที่่�โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีฯ ในวัันแรก 
จำำ�ไม่่ได้้ว่่าคุุณครููท่่านใดที่่�พาไปที่่�ห้้องทำำ�งานของดิิฉัันที่่�ห้้อง 
สามเหลี่่�ยมเหนืือห้้องสหการ เข้้าใจว่่าคุุณแม่่ทีีโอดอร์์จััดให้้ 
ใหม่่ตรงนั้้�น เพราะดิิฉัันเข้้ามาเป็็นผู้้�บริหารแผนกอนุุบาลและ 
ประถม โดยซิิสเตอร์์มณีี ภััคเกษมนั้้�น ย้้ายจากโรงเรีียนวาสุุเทวีี 
มาเป็็นครููใหญ่่โรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััย ซึ่่�งห้้องครููใหญ่่ 
คืือห้้องตรงข้้ามกัับห้้องพัักครููตรงหน้้าเสาธง ช่่วงนั้้�นโรงเรีียน 
มีีห้้องพัักครููห้้องใหญ่่นั้้�นและที่่�หน้้ามุุขชั้้�น 3 จะมีีห้้องพัักครูู 
ของคุุณครููแต๋๋วและคุุณครููประถม 3-4 ส่่วนคุุณครููอนุุบาลกับ 
ประถม 1-2 จะนั่่�งระหว่่างเรืือนอนุุบาลกับเรืือนชั้้�นเดีียวของ 
ประถม 1-2 ไม่่น่่าจะเรีียกเป็็นห้้องเพราะมีีเพีียงหลัังคาจรดกัน 
ระหว่่าง 2 อาคารไม่่ได้้กั้้�นเป็็นห้้อง คุุณครููบุุญนาค คุุณครููมยุุรีี 
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และคุุณครููอุุดมที่่�สอนประถม 1 คนละห้้องจะนั่่�งตรงนี้้�เพ่ื่�อ 
ตรวจงานและเตรีียมงานการสอนประจำำ� ส่ ่วนคุุณครูู 
ประถม 2 ซึ่่�งมีีคุุณครููดวงเดืือนเป็็นหลัักจะไม่่ค่่อยมานั่่�ง 
ตรงนี้้�เพราะห้้องเรีียนอยู่่�ไกลกว่่า คุุณครููประถม 2 มัักจะ 
ตรวจงานนัักเรีียนที่่�ห้ ้องเรีียนกัันเพราะไม่่อยากยกสมุุด 
เดิินมาไกล รวมทั้้�งครููอนุุบาลก็มัักจะไม่่ใช้้ที่่�พัักนอกห้้องเรีียน 
มัักจะทำำ�งานทุุกอย่่างในห้้องเรีียน

ที่่�ห้้องหน้้ามุุขของคุุณครููประถม 3-4 มีีครููสุุคนธ์์ ครููเพ็็ญงาม 
และครููจัันทร์์เพ็็ญกับอีก 4-5 ท่่าน ห้้องนี้้�เป็็นห้้องที่่�อากาศถ่่ายเทดีี 
เย็็นสบาย คุุณครููจะชอบห้้องนี้้�กัันมากและทำำ�อะไรร่่วมกััน 
สารพััด โดยเฉพาะอาหารว่่างหลากหลายมีีครููแต๋๋วนั่่�งอยู่่�ที่่ � 
จัักรเย็็บผ้้าของท่่านมองดููความเป็็นไปและสามารถมารายงาน 
อะไรต่่ออะไรให้้ดิิฉัันได้้ ซึ่่�งดิิฉัันก็็รู้้�เร่ื่�องบ้้างไม่่รู้้�เร่ื่�องบ้้าง

ที่่�ห้้องพัักครููใหญ่่มีีครููนั่่�งกัันสััก 60 ท่่านกระมััง โต๊๊ะของ 
อาจารย์์เจรีียงจะอยู่่�ริมหน้้าต่่างทางด้้านซ้้าย ถััดมาเป็็นโต๊๊ะ 
อาจารย์์มารศรีี ส่่วนของคุุณครููสุุมลจะอยู่่�ทางด้้านขวาใกล้ ้
ประตููทางเข้้า อาจารย์์เจรีียงจะมาโรงเรีียนแต่่เช้้าและเริ่่�มต้้น 

ตรวจการบ้้านเลขตั้้�งแต่่ฟ้้ายัังไม่่สว่่างดีี อาจารย์์เลืือกนั่่�งใกล้ ้
หน้้าต่่างเพ่ื่�ออาศััยแสงสว่่างยามเช้้าไม่่เปิิดไฟ คุุณครููสมััยนั้้�น 
จะใช้้น้ำำ��ใช้้ไฟกัันอย่่างประหยััดมากๆ ทุุกคนร่่วมมืือกัับ 
มาแมร์์มารีี นอแอล และมาแมร์์สตานิิสลาส (มาแมร์์หลอด) 
ที่่�จะเตืือนให้้ปิิดน้ำำ��ปิิดไฟอยู่่�เสมอ และคุุณครููผู้้�ใหญ่่จะเตืือน 
ครููรุ่่� นน้้องให้้เข้้าใจว่่ามาแมร์์ผ่่านความยากลำำ�บากในยุุค 
สงครามโลกมา ท่่านจึึงไม่่ยอมให้้ใช้ ้น้ำำ��ใช้ ้ไฟกัันอย่่าง 
ไม่่ระมััดระวััง ประสบการณ์์สอนท่่านและถ่่ายทอดมาสู่่�เรา  
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ดัังนั้้�นครููจึึงสอนนัักเรีียนต่่อว่่าการปิิดน้ำำ��ปิิดไฟเป็็นสิ่่�งที่่� 
นัักเรีียนมาแตร์์เดอีฯ ต้้องปฏิิบััติิเป็็นนิิสััย เราสร้้างนิิสััย 
นัักเรีียนได้้โดยการปฏิิบััติิเป็็นแบบอย่่างและเตืือนให้้นัักเรีียน 
ปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกััน

ห้้องพัักครููและห้้องครููใหญ่่ของโรงเรีียนถืือว่่าเป็็นสถานที่่� 
สำำ�คัญที่่�นัักเรีียนจะให้้ความเคารพ แม้้จะเดิินผ่่านไปอีีกฝั่่�ง 
หนึ่่�งของตึึก ก็็จะเลี่่�ยงลงบัันไดไปเดิินชั้้�นล่่างหรืือขึ้้�นไปเดิิน 
ที่่�ชั้้�น 3 แทน นัักเรีียนไม่่มีีอนุุญาตให้้เข้้าไปในห้้องพัักครูู 

หากคุุณครููที่่�สอนอยู่่�วานให้้มาหยิิบของอะไรก็็จะมาที่่�ประตูู 
และขอให้้คุุณครููที่่�นั่่�งอยู่่�ในห้้องช่่วยไปหยิิบให้้ บรรดาคุุณครูู 
ด้้วยกัันก็็จะไม่่ใช้้เสีียงดัังคุุยกัันในห้้องพัักครูู เพราะเป็็นห้้อง 
ทำำ�งานสำำ�หรัับตรวจงานนัักเรีียนและเตรีียมการสอน หากจะ 
คุุยเล่่นกัันก็็จะไปใช้้ที่่�อ่ื่�น สมััยนั้้�นการตรวจงานเขีียนของ 
นัักเรีียนดููจะเป็็นเร่ื่�องที่่�ใช้้เวลากัันมากๆ  

ช่่วง 10 ปีีแรกที่่�ดิิฉัันเข้้ามาเป็็นครูทูี่่�โรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิีิทยาลััย 
ความหมายของห้้องพัักครููดููจะแตกต่่างกัับช่่วงเวลาต่่อๆ มา  
ความเคารพในสถานที่่�ของห้้องพัักครููมีีมากในสมััยก่่อน  
ตััวดิิฉัันเองไม่่ได้้เข้้าไปในห้้องพัักครููบ่่อยครั้้�งนััก เพราะไม่่ได้ ้
มีีโต๊๊ะทำำ�งานอยู่่�ในห้้องนั้้�น แต่่พอมาเป็็นครููใหญ่่แทนซิิสเตอร์ ์
มณีีและย้้ายที่่�ทำำ�งานมาที่่�ห้้องครููใหญ่่ หากต้้องมาทำำ�งานที่่� 
ค้้างในวัันเสาร์์ก็็จะต้้องขอเปิิดประตููและหน้้าต่่างในห้้อง 
พัักครููด้้วย มิิฉะนั้้�นจะไม่่ได้้รัับลมและการถ่่ายเทอากาศที่่�ดีี 
สมััยนั้้�นไม่่เคยคิิดต้้องการเลยว่่าจะต้้องมีีเคร่ื่�องปรัับอากาศ 
เปิิดหน้้าต่่างก็็อยู่่�สบายแล้้ว เพีียงแต่่ยุุงกองทััพใหญ่่จะมารุุม 
เต็็มขาหากนั่่�งทำำ�งานเพลินอยู่่�เย็็นๆ เริ่่�มมืืดก็จะมากัันมากมาย  

วัันเวลาเปลี่่�ยนไป ทุุกอย่่างก็็เปลี่่�ยนไป แต่่มาแตร์์เดอีฯี ก็็ยัังเป็็น 
โรงเรีียนที่่�เรารัักและผููกพััน ทั้้�งสถานที่่�และความสััมพัันธ์์ 
ที่่�มีีต่่อกััน ความเคารพยังคงมีีอยู่่� แต่่แสดงออกด้้วยวิิธีีที่่� 
แตกต่่างกัับสมััยก่่อนๆ
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Writer: เรืองริน อักษรานุเคราะห์ (มะเฟือง) MD80
เจ้าของเพจสุขภาพจิต Beautiful Madness by Mafuang 
นักจิตบ�ำบัดด้านความสัมพันธ์และครอบครัว 
Co-host พอดแคสต์ Life Cry Sis ทางช่อง The Matter

สานสัมพันธ์พี่น้องมาแตร์

กรอบความคิิดเร่ื่องสุุขภาพจิิต

เกี่่�ยวกัับ Boundary หรืือขอบเขต

ความสบายใจของตััวเอง เพิ่่�งเป็็นเร่ื่อง

ที่่�ถููกพููดถึึงบ่่อยเม่ื่อไม่่กี่่�ปีีมานี้้�เอง 

แต่่สามารถช่วยยกระดัับสุุขภาพจิิต

ของใครต่่อใครได้้ดีีอย่่างไม่่น่่าเช่ื่อ

 

‘เมตตา’ คืือสิ่่�งที่่�หลายคนถููกปลููกฝัังให้้มีีมาตั้้�งแต่่เด็็ก ใครเป็็น 
คนใจดีคีนนั้้�นมัักได้้เป็็นที่่�รััก แต่่บางครั้้�งสิ่่�งที่่�เราลืืมนึึกถึึงไปคืือ 
‘การใจดีีต่่อตััวเอง’ จนเลยไปถึึงการ ‘ไม่่กล้้า’ ใจดีีต่่อตััวเอง 
หรืือฟัังเสีียงความต้้องการของตััวเอง เพราะรู้้�สึึกผิิดหากไม่่ได้้ 
ช่่วยเหลืือคนอ่ื่�นเม่ื่�อเขาเรีียกร้้องในทัันทีี ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ‘การใจดีี 
กัับตัวเองก่่อน หรืือการรัักตััวเองก่่อน’ มัักถููกโยงกัับแนวคิิดว่า 
‘เป็็นคนเห็็นแก่่ตััว’ ซึ่่�งเป็็นความเช่ื่�อที่่�ผิิด
 
การหัันมาดููแลหัวใจและอารมณ์์ของตัวัเองให้้มีีพลังกลัับคืืนมา 
เม่ื่�อเหนื่่�อยล้้า กลัับทำำ�ให้้เราได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นในเวลาต่่อมา 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น ด้้วยใจที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความ
เบิิกบานมากขึ้้�น และคนๆ นั้้�นที่่�มาขอความช่่วยเหลืือจากเรา 
ก็็จะได้้รัับพลังใจเต็็มเปี่่�ยมกลัับไปด้้วยเหมืือนกััน ถืือว่่าได้้ดีีกััน 
ทั้้�งสองฝ่่าย 
 
การที่่�เราเลืือกปฏิิเสธไม่่ช่่วยเหลืือใครในตอนนั้้�น เพราะรัับรู้้� 
แล้้วว่่าพลังของเราไม่่ไหว นั่่�นไม่่ได้้แปลว่า ‘เราจะไม่่ช่่วยเหลืือ 
ใครอีีกเลย’ แต่่กลัับแปลว่่า ‘เราจะช่่วยเหลืือเม่ื่�อเรามั่่�นใจ 
แล้้วว่่าตััวเองพร้้อม’ เรายัังคงเป็็นคนที่่�ใจดีีต่่อผู้้�อื่�นอยู่่�แน่่นอน 
แต่่เรายัังได้้เป็็นผู้้�ใจดีีต่่อตััวเองด้้วย
 

Boundary

เป็็นคนใจดีต้ี้องมีี

ด้้วย
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แต่่ก่่อนจะบอกคนอ่ื่�นว่่าขอบเขตของเราอยู่่�ที่่�ไหน เราก็็ต้้อง 
เรีียนรู้้�และเข้้าใจอารมณ์์ของเราจากแต่่ละสถานการณ์์ในชีีวิิต 
ก่่อน Boundary ของเรานั้้�นล่ื่�นไหลได้้เสมอ อาจมีีบางช่่วง 
ที่่�เราต้้องการดููแลใจตััวเองมากเป็็นพิิเศษ จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�กับ 
ตััวเองบ่่อยเพ่ื่�อเยีียวยาสภาพจิตใจ แต่่บางช่่วงที่่�เรางานไม่่ 
หนััก-กิินอิ่่�ม-นอนพอ เป็็นช่่วงที่่�อารมณ์์อยู่่� ในโหมดสดใส  
ก็็มัักเป็็นช่่วงที่่�เราพร้อมมากข้ึ้�นในการอยู่่�เพ่ื่�อคนอ่ื่�น การขีีดเส้้น 
ขอบเขตให้้ชััดนั้้�นมัักเป็็นเร่ื่�องยากสำำ�หรัับใครก็็ตามที่่�ไม่่ชิินใน 
การปฏิิเสธคน และอาจไม่่ชิินสำำ�หรัับคนรอบตัวเราด้้วยเพราะ 
เขาได้้เห็็นเราในมุุมที่่�ต่่างออกไป ซึ่่�งเป็็นมุุมที่่�ยืืนหยััดเพ่ื่�อความ 
สบายใจของตััวเอง เป็็นไปได้้ว่่าพวกเขาอาจไม่่เข้้าใจในการขีีด 
Boundary ของเราในช่่วงแรก และก็็เป็็นไปได้้อีีกเช่่นกัันว่่าเรา 
อาจต้้องแสดงให้้เขาเห็็นถึึงความชััดเจนใน Boundary ของเรา 
ไปเร่ื่�อยๆ จนพวกเขาเข้้าใจจริิงๆ เพ่ื่�อความสััมพัันธ์์ที่่�ราบรื่�น 
ทุุกฝ่่ายในระยะยาว	

•	 เพ่ื่�อป้้องกัันการรู้้�ตัวเม่ื่�อสาย ผู้้�เขีียนมีีเพ่ื่�อนที่่�เรีียนจิิตวิิทยาที่่�อเมริิกามาด้้วยกััน เคยเล่่าว่่าเธอเป็็นคน Say Yes 
หรืือพร้้อมตอบรับกับทุกคนมาตลอด จนวัันหนึ่่�งล้้มป่่วยไม่่สบายไม่่สามารถลุุกขึ้้�นมาทำำ�งานได้้เลยหลายวััน เธอรู้้� 
ทัันทีีว่่าการเป็็นคนใจดีีต่่อผู้้�อื่�นมาตลอดจนลืืมดููแลตัวเองจึึงส่่งผลเสีียกว่่าที่่�คิิดไว้้เยอะ
•	 เพ่ื่�อป้้องกัันคนเอาเปรีียบ เพราะการเป็็นคนใจดีีนอกจากจะเป็็นแม่่เหล็็กดึึงดููดคนดีีๆ เข้้ามาแล้้ว ยัังดึึงดููดคนที่่� 
ไม่่ได้้แคร์์เราจากใจจริิงเข้้ามาด้้วย เพราะเขาเช่ื่�อว่่ามัันเร็็วและง่่ายที่่�จะได้้รัับความช่่วยเหลืือจากเราโดยไม่่ได้้สนใจความ 
เป็็นอยู่่�ของเรา เพราะฉะนั้้�นการขีีดขอบเขตความปลอดภััยให้้ชััดเจนช่่วยเราคััดกรองคนไม่่จริิงใจออกจากชีีวิิตได้้ 
•	 เพ่ื่�อให้้เราสััมผััสถึึงคุุณค่่าในตััวเองเสมอ ความรัักและความเคารพที่่�เราหมั่่�นมอบให้้ตััวเอง คืือวิิตามิินเสริิมสร้้าง 
ความมั่่�นใจให้้ตััวตนของเรา 
 
โดยเฉพาะในช่่วงเวลาแย่่ๆ ที่่�ยากจะกู้้�ความรู้้�สึึกดีีขึ้้�นมาได้้ อย่่างน้้อยก็็รู้้�ไว้้เลยว่่ามีีเราเนี่่�ยแหละที่่�เก่่งพอจะอยู่่�เพื่่�อ
ตััวเอง

ทำำ�ไมการมี ีBoundary หรืือขอบเขตความปลอดภััยถึึงสำำ�คัญ?
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รอบรั้วมาแตร์

เช้้ามืืดของวัันอาทิิตย์์ที่่� 6 สิิงหาคม 2566 ที่่�ผ่่านมา ครอบครััว 
มาแตร์์เดอีฯ ของเรา โดยโรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััยร่่วมกัับ 
สมาคมนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอีวิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
และสมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััย ได้้ 
ร่่วมใจกัันจััดกิจกรรมวิ่่�งการกุุศลเพ่ื่�อครููอาวุุโส MD RUN 2023

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนโครงการแด่่คุุณครููด้้วยดวงใจ
มููลนิธิิมาแตร์์เดอีวิิทยาลััยเพ่ื่�อคุุณครููอาวุุโส ซึ่่�งเป็็นโครงการ 
สร้้างความมั่่�นคงที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับคุณครููในช่่วงหลัังวััยเกษีียณ 
อายุุ
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บรรยากาศภายในงานนั้้�นเต็็มไปด้้วยเสีียงหััวเราะ พููดคุยทัักทาย 
กัันอย่่างมีีความสุุขของศิิษย์มาแตร์์เดอีฯ และครอบครััว

หลัังจากการบรรเลงเพลงสรรเสริิญพระบารมีีจบลง คุุณอาร์์ม-
วิิบููลย์์ ลีีรััตนขจร ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนมาแตร์์ฯ รุ่่�น MD90 
และ 92 คุุณธีีระ ธััญไพบูลูย์ ผู้้�ปกครองนักัเรีียนมาแตร์์ฯ MD102 
ได้้กล่่าวต้้อนรัับนักวิ่่�งศิิษย์์มาแตร์์เดอีฯ พร้้อมเชิิญชวนร่่วมกััน
ยืืดกล้้ามเนื้้�อ นำำ�โดยคุุณวรลัักษณ์์ นิิวาศะบุุตร (โบว์์) MD55 
จากนั้้�นซิิสเตอร์์เพ็็ญศรีี ห่่อเร อธิิการเจ้้าคณะภาคคณะอุุร์์สุุลิิน 
แห่่งสหภาพโรมันั ซิิสเตอร์์ประภัสัสร ศรีีวรกุุล ผู้้�จัดการโรงเรียีน 
มาแตร์์เดอีวิิทยาลััยได้้กล่่าวเปิิดงาน โดยมีีคุุณอรนุุช ว่่องปรีีชา 
นายกสมาคมนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย ในพระบรม 
ราชููปถััมภ์์ และผศ.ดร.ธนกรณ์์ แน่่นหนา นายกสมาคม 
ผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััย ร่่วมปล่่อยตััว 
นัักวิ่่�งทั้้�ง 4 รุ่่�นใน 3 ระยะด้้วยกััน ได้้แก่่

1. Super Fun Run วิ่่�งระยะ 11.1 กิิโลเมตร วิ่่�งรอบถนนเพลินจิิต 
ราชดำำ�ริ หลัังสวน และวิิทยุุ 3 รอบ

2. Fun Run วิ่่�งระยะ 3.7 กิิโลเมตร วิ่่�งรอบถนนเพลินจิิต ราชดำำ�ริ 
หลัังสวน และวิิทยุุ 1 รอบ

3. Senior Run รุ่่�นอาวุุโส และ Kids Run นัักเรีียนรุ่่�นจิ๋๋�ว วิ่่�งภายใน 
โรงเรีียนรอบสนามใหญ่่ในระยะ 200 เมตร
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สำำ�หรัับไฮไลท์์ในงานนี้้�คงจะเป็็นซุ้้�มอาหารมากมายที่่� 
พร้้อมบริการฟรีีกว่่า 40 ซุ้้�ม เพ่ื่�อให้้ทุุกท่่านได้้เลืือก 
อิ่่�มอร่่อย อีีกทั้้�งดนตรีีเพราะๆ จากนัักเรีียนปััจจุุบััน

สำำ�หรัับถ้วยรางวััลในปีีนี้้�นั้้�นมีีถึึง 13 ถ้้วยรางวััล ดัังนี้้�

นัักวิ่่�งรุ่่�น Super Fun Run ระยะ 11.1 กิิโลเมตร ชาย
1.	 รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ คุุณนััททชน เวอร์์เมท
2.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ได้้แก่่ คุุณชวฤทธิ์์�  
	 โรจรุุจิิพงษ์์
3.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 ได้้แก่่ คุุณณพล 
	ภั ทรธนพงศ์์

นัักวิ่่�งรุ่่�น Super Fun Run ระยะ 11.1 กิิโลเมตร หญิิง
4.	 รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ คุุณพิิมพ์์ธิิดา เบญจทิิศมงคล
5.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ได้้แก่่ คุุณธาริินทร์์ คีีรีี
6.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 ได้้แก่่ คุุณสิิตาภา 
	ส่ งเสริิมสวััสดิ์์�

นัักวิ่่�งรุ่่�น Fun Run ระยะ 3.7 กิิโลเมตร ชาย
7.	 รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ คุุณองค์์กร อัังศุุวารีี
8.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ได้้แก่่ คุุณพีีรพงษ์์ 
	 เหล่่าประภััสสร
9.	 รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 ได้้แก่่ พัันเอกวงศ์์วิิศว์์ 	
	จั นทร์์เจริิญ

นัักวิ่่�งรุ่่�น Fun Run ระยะ 3.7 กิิโลเมตร หญิิง
10.	รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ คุุณนภััทร อาภามงคล
11.	รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ได้้แก่่ คุุณอุุชเชนีี
	ผล าดิิกานนท์์
12.	รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 ได้้แก่่ คุุณสุุชััญญาวีี  
	ลิ มพลญาณ

นัักวิ่่�งอาวุุโสมีี 1 ถ้้วยรางวััล
รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ คุุณกฤษณา อััมพุุช
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ผู้้�สนัับสนุุนซุ้้�มอาหาร
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กิิจกรรมในครั้้�งนี้้�จะสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีีไปมิิได้้หากขาดผู้้�สนัับสนุุนดัังนี้้�

บริการด้้านการพยาบาลจากโรงพยาบาลกรุุงเทพฯ
การรัักษาความปลอดภัยจากสน.ลุุมพิินีี ตำำ�รวจสัันติิบาล และจราจรกลาง

การช่่วยดููแลความเรีียบร้อยและเขตปทุุมวััน สถานที่่�จอดรถสำำ�หรัับผู้้�ร่วมกิิจกรรม
ได้้แก่่ ธนาคารซีีไอเอ็็มบีีไทย ห้้างสรรพสินค้้าเซ็็นทรััลชิดลม อาคารมณีียาเซ็็นเตอร์์ 

ผู้้�สนัับสนุุนซุ้้�มอาหาร

Lactasoy, Livwell, Truefitt & Hill		

บมจ.เมืืองไทยประกัันชีีวิิต, NYE Estate, Property Perfect, นมตรามะลิิ, 
น้ำำ��ดื่�มสิิงห์์, เศรษฐีวรรณ กรุ๊๊�ป

MD98			 

MD101

MD94		

Pumpkin Corporation, ครีีมกัันแดด Mizumi, Foodland Supermarket,
น้ำำ��ตาล KSL, CHASE, คุุณมนััสนัันท์์ ตัันวงษ์์วาน

กระเบื้้�องโอฬาร, Fairy Dolls, Maison Berger, Benjamin Moore, Melissa & Doug,
คุุณวิิภาดา โทณวณิิก, บริษััท โชติิจิินดา คอนซััลแทน จำำ�กัด, MD95, MD104

คุุณวิิวรรณ สารกิิจปรีีชา, คุุณธิิดาพร กิิจไกรลาศ	

MD105, คุุณสิิริิมา เครืือตราชูู					  

MD98		

Again & Again, บริษััท เมนทาแกรม จำำ�กัด, บริษััท ณวรางค์์ แอสเซท จำำ�กัด,
บริษััท สรรพสินค้้าเซ็็นทรััล จำำ�กัด, บริษััท วิินเทลสตีีล จำำ�กัด, คุุณอิินทริิยา หนููเทพ,
FlyBridge, MD66, คุุณกมลวรรณ เกรีียวสกุุล, คุุณศิิวพร จริิยะเวช, คุุณศรีีชนก วััฒนศิิริิ,
คุุณบุุษรัตน์์ เบญจรงคกุุล, คุุณวรากร องนิิธิิวััฒน์์, คุุณแพตรีีเซีีย มงคลวนิิช,
คุุณศรััญญา พุุทธารีี, คุุณศิิริิพร ชาญนำำ�สิน, คุุณสวาสดิ์์�วดีี อนุุมานราชธน,
คุุณปริิวรรตน์์ วิิมลปรีีชาพงศ์์, คุุณวิิริิยงสุุดา ศรีีทอง, คุุณปััญจาภรณ์์ กิิจทวีี,
คุุณวิิภาวีี ชาญศิริิศัักดิ์์�สกุุล, คุุณสุุนัันทา สมบุุญธรรม, คุุณอรนุุช ว่่องปรีีชา,
คุุณศิิริิธร ธำำ�รงนาวาสวััสดิ์์�, คุุณศุุภานวิิต เอี่่�ยมสกุุลรัตน์์, คุุณณััฐฑริิกา ศัักดิ์์�ศรีี



เพลิินจัันทร์์ วิิญญรััตน์์ (มุุก) MD60 

เปลี่่�ยนขยะให้้มีีค่่า...ด้้วยเจตนารมณ์์เซอร์์เวีียม
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PEOPLE
Writer: นลินา มณฑา (นิ้ม) MD70

Q: แนะนำำ�ตัวกัับพี่่�น้้องมาแตร์์ฯ หน่่อยค่่ะ
พี่่�มุุก-เพลินจัันทร์์นะคะ MD60 สีีฟ้้าค่่ะ 

Q: ชีีวิิตในรั้้�วมาแตร์์เป็็นอย่่างไรบ้้างคะ
พี่่�อยู่่�มาแตร์์ฯ ตั้้�งแต่่อนุุบาล จำำ�ได้้เลยว่่าห้้องครููอุุดม จนถึึง 
อายุุ 13 ประมาณ ม.1 ก็็ออกเพราะรู้้�สึึกว่่าเรีียนไม่่ได้้ ไม่่เข้้าใจ 
ภาษาไทยก็็สอบตก เลขก็็ได้้คะแนนไม่่ดีี พยายามแล้้วยััง 
ไม่่ได้้ก็็เลยขอพ่่อแม่่เองเลยว่่าขอไปเมืืองนอก ตอนนั้้�นก็็ 
คิิดว่าตััวเองโตแล้้ว แต่่พอมีีลููกเอง (ตอนนี้้�ลููกอายุุ 14 ปีี) ก็็ยััง 
ย้้อนมาคิิดว่าฉัันไปได้้ยัังไง ขอไปเองด้้วย (หััวเราะ)

Q: แล้้วพอไปอยู่่�เมืืองนอกเป็็นอย่่างไรคะ
ไปอยู่่�อั ังกฤษกลายเป็็นเด็็กเรีียนเก่่งเลย จากที่่�เคยเรีียน 
อะไรไม่่ได้้ ตอนนั้้�นอัังกฤษเพิ่่�งเปลี่่�ยนจากระบบ O-Level 
มาเป็็น GCSE* ปีีแรก ซึ่่�งจาก 9 วิิชาที่่�สอบพี่่�ได้้ C แค่่ตััว 
เดีียวก็็เลยชอบการเรีียนมากขึ้้�น และเริ่่�มรู้้�ว่่าตััวเองชอบศิลปะ 
ซึ่่�งที่่�โน่่นเนี่่�ยจะแยกเป็็น 2 สาขาคืือ Fine Art กัับ Craft 
ซึ่่�งคนที่่�วาดรูปเก่่งๆ เขาก็็จะเลืือกเป็็น Fine Art ส่่วนพี่่�เลืือก 
Craft แล้้วมัันก็็จะแยกย่่อยไปอีีก เช่่น Jewelry หรืือ Cer-
ramic พี่่�ก็็เลืือก Jewelry กัับ Fashion & Textile ซึ่่�งที่่�โน่่นเขา 
ให้้เลืือกตั้้�งแต่่เด็็กเลย แล้้วพี่่�ก็็ทำำ�ออกมาได้้ดีีมาก พอมาเรีียน 
A-Level** ซึ่่�งมีีแค่่ 3 วิิชาก็็เลยเลืือกแต่่ Art อย่่างเดีียวเลย 
แล้้วหลัังจากนั้้�นพี่่�ก็็เรีียน Foundation in Art ที่่� Middlesex 
University ก่่อนเพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าตััวเองชอบศิลปะทางไหน 
ซึ่่�งพอเรีียนไปจริิงๆ แล้้วกลัับพบว่่าตััวเองไม่่ได้้ชอบแฟชั่่�น 
แต่่ชอบ Textile หรืือสิ่่�งทอมากกว่่า เพราะมัันเหมืือนการเลี้้�ยง 
ลููกตั้้�งแต่่เกิิดจนโตคืือเริ่่�มจากเส้้นใยเลย หลัังจากนั้้�นก็็สอบเข้้า 
Central Saint Martins ได้้ ตอนนั้้�นมีีคนไทยเรีียนที่่�นั่่�นน้้อย 
มากๆ พี่่�ก็็เน้้นเรีียน Textile เลย ซึ่่�งหลัักสููตรเขาจะแยกวิิชาไป
อีีกเป็็น Printing, Weaving และ Knitting พี่่�เองอยากเรีียนเอก 
Printing แต่่ตอนเข้้าไปตอนแรกก็็แอบเกเรคิิดว่่าตััวเองเก่่ง 
แล้้ว เลยไม่่เข้้าเรีียนทั้้�งเทอมที่่�เป็็นวิิชา Printing เลยจนเขาจะ 
ไล่่ออก แต่่ที่่�เรีียนก็็ให้้โอกาสโดยการให้้ทำำ�งานมาส่่งภายใน 2 
อาทิิตย์์ แต่่จะทำำ� Printing ก็็ไม่่ได้้เพราะไม่่ได้้เข้้าเรีียน ไม่่มีี 
พื้้�นฐานเลย อาจารย์์ก็็ไม่่ยอมให้้เรีียน และพี่่�ก็็ไม่่อยากถััก 
นิิตติ้้�งรู้้�สึึกว่่ามัันดููเป็็นคนแก่่ (หััวเราะ) เพราะเห็็นคุุณย่่าถััก 
ตั้้�งแต่่เด็็กๆ ก็็เลยเหลืือแต่่ Weaving ซึ่่�งคนอ่ื่�นเขาทอกััน 
3 เมตร ของพี่่�นี่่�ทำำ�ไม่่ทัันเลยส่่งแค่่ 50 เซนติิเมตร (หััวเราะ) 

ศิิษย์์เก่่าที่่�เช่ื่อว่่าโรงเรียีนมาแตร์์ฯ 

คืือรากฐานที่่�ดีีของคนที่่�สมบููรณ์์ พร้้อมส่่งต่่อแนวคิิด 

“เริ่่�มต้้นจากตััวเอง” สู่่�สังคม  Zero Waste

GCSE* : การสอบท่ี่�นัักเรีียนของ
สหราชอาณาจัักรต้้องสอบเพ่ื่�อจบการศึึกษา

ในระดัับ Secondary Education

A-Level** : หลัักสููตรสำำ�หรัับใช้้เข้้าศึึกษาต่่อ
ในระดัับมหาวิิทยาลััยของสหราชอาณาจัักร
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มั่่�วเองหมดตั้้�งแต่่บรีฟ ตอนแรกอาจารย์์จะไม่่ให้้เรีียนเพราะ
งานเรามีีนิิดเดีียวเม่ื่�อเทีียบกับคนอ่ื่�น พี่่�ก็็เลยขอพิิสููจน์์ตััวเอง 
แล้้วก็็ทำำ�ได้้ดีี ที่่�โน่่นเขาสอนตั้้�งแต่่เอาปุุยฝ้้ายมาตีีเกลีียวเป็็น 
เส้้นด้้ายแล้้วเอามาย้้อมเองด้้วยสููตรของตััวเอง ก่่อนจะเอาไป
เดิินเป็็นเส้้นยืืนขึ้้�นกี่่�ทอผ้้าเลยทำำ�ให้้มัันเป็็นอาชีีพของพี่่�มาจน
ทุุกวัันนี้้�

Q: แล้้วพอกลัับมาเมืืองไทยได้้ทำำ�งานที่่�จบมาเลยไหมคะ
สมััยนั้้�นวิิชาที่่�พี่่�จบมาหางานยาก โชดดีีที่่� คุุณเต้้ง (พิิชััย 
จิิราธิิวััฒน์์) ให้้โอกาส ก็็ได้้ไปทำำ�ที่่�เซ็็นทรััลดูแลแบรนด์์ มีีคน 
สอนทำำ�คอมพิิวเตอร์์จากที่่�ไม่่เคยใช้้เลย (หััวเราะ) ทำำ� Excel 
ทำำ�ตัวเลข Forecast ยอดขายอะไรต่่างๆ ทำำ�ไปสัักพัักทาง 
แม่่ฟ้้าหลวง (มููลนิธิิแม่่ฟ้้าหลวง ในพระบรมราชููปถััมภ์์) ก็็มา 
ทาบทาม พี่่�ก็็ได้้ตั้้�งแผนกใหม่่ขึ้้�นมาเป็็นแผนก Fashion 
Fabric ซึ่่�งตรงกัับที่่�พี่่�จบมาพอดีี เรีียกว่่าหลัักสููตรการทอผ้้า 
เพ่ื่�อแฟชั่่�น และได้้มีีโอกาสทำำ�โชว์์ที่่� ELLE Fashion Week 
ที่่�ตอนนั้้�นจััดเป็็นครั้้�งแรกเลย ถืือว่่าเป็็นโชว์์ที่่�ประสบความ 
สำำ�เร็็จมากมีีแต่่เสีียงช่ื่�นชม หลัังจากนั้้�นก็็มีีโอกาสได้้ขึ้้�นเหนืือ 
ไปสอนชาวเขาตลอด ซึ่่�งจริิงๆ เขามีี Know-how กัันอยู่่�แล้้ว 
แต่่เราก็็ได้้เอาเทคนิิคที่่�เราเรีียนมาไปผสมเกิิดลวดลายใหม่่ๆ 
ขึ้้�นมา ทำำ�มาได้้ประมาณ 5 ปีีก็็รู้้�สึึ กว่่าอยากทำำ�อะไรที่่�เป็็น 
ของตััวเองจริิงๆ จะล้้มลุุกคลุุกคลานยัังไงมัันก็็คืือของเรา 
ก็็เลยออกมาทำำ�บริษััท Beyond Living ของตััวเอง

Q: แล้้วพอออกมาทำำ�เองเป็็นอย่่างที่่�คิิดไหมคะ
ที่่�นั่่�นเป็็นสตููดิิโอพี่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่กำำ�หนดให้้ช่่างสร้้างกี่่�ทอผ้้าทำำ�จากเหล็็ก 
ขึ้้�นมาให้้พี่่�เองเลย เพราะพี่่�ต้้องทองานชิ้้�นใหญ่่อย่่างงานอาร์์ตที่่�มีี 
น้ำำ��หนัักมาก แล้้วก็็เริ่่�มติิดป้้ายรัับสมััครคนทอ เอาแบบคนที่่�ไม่่มีี 
ความรู้้�อะไรเลยเพราะพี่่�อยากเอามาสอนเองหมด ถ้้าทอผ้้าเป็็นแล้้ว 
พี่่�ไม่่รัับเพราะทัักษะงานของพี่่�มัันต่่างจากการทอผ้้าปกติิ ก็็เป็็นคน 
แถวนั้้�นแหละ ขี่่�จัักรยานมาทำำ�งานกััน เริ่่�มจาก 5 คน จนตอนนี้้�มีีถึึง  
75 คน ได้้ออเดอร์์เยอะมากหลายตู้้� คอนเทนเนอร์์ แต่่พอช่่วง 
ฟองสบู่่�แตกก็็แย่่ ต้้องเอาคนออกจนเหลืือไม่่ถึึง 40 คน ทั้้�งๆ ที่่�จริิงๆ 
ตอนนั้้�นโรงแรมห้้าดาวเชนใหญ่่ๆ แทบจะทั้้�งหมดใช้้พรมของพี่่�นะ 
และก็็มีีงานเข้้าตลอดเวลาเลย แต่่ก็็ไม่่เข้้าใจว่่าทำำ�ไมยัังขาดทุน 
จนตอนหลัังมารื้้�อดููถึึงได้้รู้้�ว่าเราทำำ�ราคาไม่่เป็็น ทำำ�สต็็อกไม่่นิ่่�ง กลาย 
เป็็นทุุกครั้้�งที่่�มีีออเดอร์์ก็็จะมีีสต็็อกคงค้้างเต็็มไปหมด เลยมานั่่�ง 
ศึึกษาเร่ื่�องการทำำ�ราคาอย่่างจริิงจััง แล้้วเริ่่�มต้้นมาบริหารคนใหม่ ่
ให้้เหลืืออยู่่� 20 คนจนเริ่่�มอยู่่�ตัว แต่่ก็็ยัังมีีเศษผ้้าที่่�เหลืือจากการทำำ� 
หมอนและสต็็อกเส้้นใยต่่างๆ ที่่�เหลืือเยอะมาก อีีกอย่่างพี่่�เป็็นคน 
ไม่่ชอบทิ้้�งอะไร คืือเก็็บไว้้หมดเลย งานที่่�ทำำ�ให้้อยู่่�ได้้มาทุุกวัันนี้้�ก็็คืือ 
งานปลอกหมอน พรม เป็็นจำำ�นวนเยอะๆ ที่่�ทำำ�ให้้โรงแรมใหญ่่ๆ 

Q: นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นการนำำ�วัสดุุที่่�เหลืือพวกนี้้�กลัับมาใช้้อีีกใช่่ไหมคะ 
พอดีีมีีคนมาชวนทำำ�งานอาร์์ตและพี่่�ก็็ไม่่ได้้มองว่่าการรีีไซเคิิลคืือ 
แฟชั่่�นด้้วยนะในตอนนั้้�น พี่่�ก็็เลยเริ่่�มเอาเศษผ้้าและสต็็อกที่่�เก็็บไว้ ้
เป็็น 10 ปีีพวกนี้้�มาใช้้กัับหลายๆ งาน ที่่�แขวนอยู่่�ตามโรงแรมใหญ่่ๆ 
ที่่�หลายคนอาจจะเคยเห็็นมาแล้้ว อย่่างตรงล็็อบบี้้�โรงแรม Mandarin 
Oriental, Hansar และ Marriott หรืืออย่่างล่่าสุุดที่่�ศููนย์์ประชุุม 
แห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� ก็็เลยทำำ�มาเร่ื่�อยๆ และการใช้้ของในสต็็อกและ 
เศษผ้้าพวกนี้้�ก็็ค่่อยๆ ช่่วยลดการขาดทุุนลงไปได้้ จนกระทั่่�ง 7-8 
ปีีที่่�แล้้วมีีคนมาชวนทำำ� Solo Exhibition ซึ่่�งพี่่�ก็็ยัังสงสััยว่่าพี่่�เป็็น 
ดีีไซเนอร์์ไม่่ใช่่ศิิลปิินจะทำำ�ได้้เหรอ แต่่คนที่่�ชวนทำำ�ให้้ความมั่่�นใจว่่า 
เราทำำ�ได้้พี่่�ก็็เลยเอาเศษพวกนี้้�แหละมาทำำ�เป็็นชิ้้�นงานแล้้วก็็ขายได้้ 
เกืือบหมดเลย จนได้้มีีโอกาสทำำ�งาน Textile Sculpture ใหญ่่มาก 
อีีกชิ้้�นไปโชว์์ที่่� Singapore Art Fair ที่่�ทุุกคนต้้องเดิินผ่่านก่่อนเข้้างาน 
ซึ่่�งเป็็นงานที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากการท้้องลููกแฝดสาม 
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Q: นอกจากเศษผ้้าและวััสดุุที่่�ค้้างในสต็็อก เห็็นพี่่�มุุกเก็็บขยะจาก 
ทะเลมาทำำ�งานศิิลปะด้้วย อยากทราบว่่าพี่่�มุุกได้้อะไรจากแนวคิิดนี้้�คะ 
นอกจากการพยายามบริิหารสต็็อกที่่�โรงงานให้้เป็็น Zero Waste 
แล้้วเนี่่�ย ต้้องบอกว่่าการแต่่งงานกัับสามีีที่่�เป็็นคน “Green” มาก 
ก็็มีีส่่วน มัันเริ่่�มจากตััวเราก่่อนที่่�อยากจะสอนลููกให้้สร้้างขยะน้้อย 
ที่่�สุุด อย่่างลููกพี่่�ต้้องฉีีด Growth Hormone ตั้้�งแต่่ 5 ขวบ เราเลย 
จะมีีหลอดยาพลาสติิกเก็็บไว้้เต็็มไปหมด หรืือพวกกระป๋๋องน้ำำ��อัดลม 
ที่่�เขาชอบดื่่�ม สามีีก็็แนะนำำ�ให้้เอาไปใช้้ในงานอาร์์ตของเรา จากตััว 
เรามัันก็็ไปสู่่�สัังคมเล็็กๆ ที่่�เราอยู่่�อย่่างที่่�โรงงานทอผ้้า ก่่อนกลัับ
บ้้านทุุกคนก็็จะเก็็บเศษผ้้ามาแยกสีี ไว้้ให้้เราเอาไปใช้้สร้้างงาน 
ส่่วนเร่ื่�องขยะทะเล พอดีีหลายปีีที่่�แล้้วพี่่�ได้้ไปสอนชาวประมงให้้เอา 
พวกของเหลืือจากทะเลมาทำำ�งานอาร์์ต และมีีคนเล่่าให้้ฟัังว่่าชาว 
ประมงเวลาใช้้แหจัับปลาเสร็็จส่่วนมากเขาก็็จะทิ้้�งลงทะเลไปเลยไม่่ 
เอากลัับมาด้้วย ซึ่่�งพี่่�ก็็ตกใจมาก ตั้้�งแต่่นั้้�นมาเวลาไปเที่่�ยวทะลกับ 
ครอบครััวก็็จะมีีวัันนึึงเลยที่่�ตั้้�งไว้ว้่่าลููกต้้องเก็็บขยะจากทะเลเก็็บเศษ 
แห บางทีีเก็็บได้้เป็็น 50 กิิโลต้้องขอให้้โรงแรมส่่งกลัับมากรุุงเทพฯ 
ให้้ก็็มีี แล้้วพวกแหจะมีีสีีสดมากเพราะเชืือกทำำ�จากพลาสติิก 
เวลาโดนน้ำำ��ทะเลโดนลมสีีก็็จะไล่่เรีียงสวยงามมาก พอได้้ขยะทะเล
พวกนี้้�มาเราก็็จะเอามาทำำ�ความสะอาดก่่อน 3 รอบแล้้วแยกสีี บาง
ชิ้้�นงานเราเอาไปทอผสมกัับพวกเศษกระป๋๋องของลููกที่่�เราเอาไปทำำ� 
เป็็นเส้้น ซึ่่�งชิ้้�นงานจะมีีสีีสดสวยมากแถมแต่่ละชิ้้�นก็็จะออกมาไม่่ 
เหมืือนกัันขึ้้�นอยู่่�กับวัสดุุที่่�เรามีีตอนนั้้�น พี่่�ก็็เลยมองว่่าจากแนวคิิดนี้้�
มัันเริ่่�มที่่�ตััวเราเองก่่อนจะส่่งต่่อมาที่่�ลููกและคนงานที่่�สตููดิิโอจนกลาย 
เป็็นนิิสััย เร่ื่�องหนึ่่�งที่่�ประทัับใจมากคืือมีีวัันนึึงไปติิดตั้้�งงานที่่�โรงแรม 
แห่่งหนึ่่�งแล้้วเราก็็ต้้องตััดเศษไหมเศษผ้้าเพ่ื่�อเก็็บความเรีียบร้้อย  
วัันนั้้�นเหน่ื่�อยมากติิดตั้้�งเสร็็จก็็จะกลัับเลย คนงานที่่�พาไปด้้วยเขาก็็เก็็บ 
เศษด้้ายเศษผ้้าพวกนั้้�นแล้้วถามเราว่่าคุุณมุุกจะเอากลัับไปทำำ�งาน 
ต่่อใช่่ไหมคะ เช่ื่�อไหมว่่าน้ำำ��ตาพี่่�จะไหล ทำำ�ให้้คิิดกลัับไปว่่า 20 ปีี 

ที่่�ทำำ�งานมาแนวคิิดนี้้�มัันไปฝัังอยู่่�ในหััวเขาแล้้ว แสดงว่่าเขา 
เริ่่�มเห็็นไปในทางเดีียวกัับเราแล้้ว และมัันก็็คงจะกระจาย 
ต่่อไปในสัังคมรอบตัวเขา ทำำ�ให้้เราเห็็นว่่าแนวคิิดที่่�เริ่่�มจาก 
ตััวเรานี่่�แหละ มัันเห็็นผลแล้้ว

Q: หลัังจากนั้้�นมีีโอกาสได้้ทำำ�งานอะไรที่่�น่่าตื่่�นเต้้น หรืือ 
ต่่างออกไปจากเดิิมด้้วยไหมคะ
งานที่่�ถืือว่่าเป็็นประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�สุุดยอดของชีีวิิตของพี่่� 
คืือการได้้ร่่วมงานกัับแบรนด์์ระดัับโลกอย่่าง Louis Vuitton 
โดยหน้้าที่่�ของพี่่�คืือการคิิดคอนเซ็็ปต์์ทั้้�งหมดและออกแบบร้าน 
ที่่� ICONSIAM ร่่วมกัับทีมงาน Louis Vuitton ที่่�ปารีีส 
ซึ่่�งเป็็นร้้านแรกของ Louis Vuitton ที่่�ได้้รัับการ Localization 
ซึ่่�งพี่่�ออกแบบทุุกอย่่างตั้้�งแต่่ปลอกหมอน พรม ไปจนถึึงเลืือก 
กระถางต้้นไม้้ ถืือว่่าเป็็นโปรเจ็็กต์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จมาก 
แล้้ว 2 ปีีต่่อมาทาง Louis Vuitton ก็็ยัังให้้โอกาสไปออก 
แบบร้้านที่่�ภููเก็็ตอีีก โปรเจ็็กต์์นี้้�เลยพลิกให้้บริษััทพี่่�เริ่่�มมีีกำำ�ไร 
หลัังจากนั้้�นก็็เลยเริ่่�มปรัับระบบการทำำ�งานให้้ดีีขึ้้�น เลืือกงาน 
มากขึ้้�น พอทุุกอย่่างเริ่่�มอยู่่�ตัวคนก็็เริ่่�มรู้้�จั กงานเรามากขึ้้�น 
ก็็มีีเวลาทำำ�งานอาร์์ตมากข้ึ้�น และได้้ทำำ� Solo  Exhibition อีีกครั้้�ง

Q: แล้้วช่่วงโควิิดได้้รัับผลกระทบบ้้างไหมคะ 
แย่่เลยตอนนั้้�น พี่่�ลองขายของผ่่าน Instagram ซึ่่�งผลตอบรับ 
และกำำ�ไรดีีมากเม่ื่�อเทีียบกับการทำำ�พรมขนาดใหญ่่สำำ�หรัับ 
โรงแรมซึ่่�งใช้้เวลาทำำ�มากกว่่าและได้้กำำ�ไรน้้อยกว่่า พี่่�ก็็เลย 
ไม่่รัับทำำ�งานสำำ�หรัับทั้้�งโรงแรมแล้้วแต่่เปลี่่�ยนมาทำำ�เฉพาะ 
บริเวณล็็อบบี้้�แทน และที่่�ทำำ�กำำ�ไรได้้อีีกอย่่างก็็คืือ “งานอาร์์ต” 
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เพราะไม่่มีีใครมาเทีียบราคากัับเรา แต่่ที่่�ทำำ�ให้้ได้้รัับการยอมรัับ 
ในฐานะศิิลปิินและเป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้างมากขึ้้�นก็็คืือชิ้้�นงานที่่� 
ศููนย์์ประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� ส่่วนโรงแรมก็็รัับเฉพาะที่่�เขาอยาก 
ให้้เราทำำ�และยอมจ่่ายในราคาที่่�เราเสนอจริิงๆ เพราะที่่�ผ่่านมา 
ที่่�ขาดทุนก็็จากโปรเจ็็กต์์โรงแรมต่่างๆ นี่่�แหละ

Q: ในชีวิีิตที่่�ผ่่านมาและการทำำ�งานได้้นำำ�อะไรที่่�ได้้จากโรงเรียีน
มาแตร์์ฯ ไปใช้้บ้้างไหมคะ 
เน่ื่�องจากพี่่�ไม่่ได้้เป็็นเด็็กเรีียนเพราะเรีียนไม่่รู้้�เร่ื่�อง (หััวเราะ)  
สิ่่�งที่่�ได้้อาจจะไม่่ใช่่ในเร่ื่�องการเรีียน แต่่ที่่�เห็็นชััดๆ เลยคืือเร่ื่�อง 
เพ่ื่�อนที่่�ดีีที่่�ยัังคบกันมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� หรืือเวลาทำำ�งานถ้้าเจอ
ใครที่่�เป็็นเด็็กมาแตร์์ฯ เราก็็จะพร้้อมช่่วยเหลืือเป็็นพี่่�เป็็นน้้อง 
กัันเสมอ และที่่�สำำ�คัญคืือเราได้้ความอดทนและความเป็็นตััวของ 
ตััวเองมัันหล่่อหลอมให้้เรามั่่�นใจในสิ่่�งที่่�เราทำำ� เช่่น ตอนต้้อง 
ทำำ�งานร่่วมกัับฝรั่่�งเราก็็กล้้าเถีียงเขา เพราะเรามั่่�นใจว่่าเราถููก 

เหมืือนโรงเรีียนสอนให้้เรา “Be True to Yourself” และพี่่�ก็็คิิดว่่า 
เพ่ื่�อนเราก็เ็หมืือนๆ เรา ที่่�มีีความมั่่�นใจไม่่มากก็น้็้อย ในขณะเดียีวกััน 
เราก็็จะเคารพและให้้เกีียรติิคนอ่ื่�น พร้้อมที่่�จะช่่วยเหลืือกัันเสมอ 
ถ้้าช่่วยได้้ พี่่�เช่ื่�อว่่าโรงเรีียนมาแตร์์ฯ คืือรากฐานและการเริ่่�มต้้นที่่�ดีี 
สำำ�หรัับชีวิิตที่่�พี่่�เป็็นพี่่�ทุุกวัันนี้้� ส่่วนหนึ่่�งก็็จากโรงเรีียนมาแตร์์ฯ  
นี่่�แหละ ถ้้าพี่่�มีีลููกสาวก็็อยากจะให้้อยู่่�มาแตร์์ฯ

Q: แล้้วสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดที่่�พี่่�มุุกคิิดว่่าได้้จากโรงเรีียนคืืออะไรคะ 
เพ่ื่�อนค่่ะ เพ่ื่�อนมาแตร์์ฯ แปลกอย่่างนึึง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องคุุยโทรศััพท์กััน 
ทุุกวััน บางคนไม่่ได้้เจอกัันสองเดืือนหรืือเป็็นปีี แต่่ก็็ต่่อกัันติิดเสมอ 
ชีีวิิตคนเราในแต่่ละช่่วงอายุุ มัันเปลี่่�ยนไปเร่ื่�อยๆ มีีเพ่ื่�อนใหม่่ๆ 
จากการเรีียน การทำำ�งาน มีีอะไรใหม่่ๆ เข้้ามาตลอด แต่่เพ่ื่�อนมาแตร์์ฯ 
ไม่่เคยเปลี่่�ยน ถึึงแม้้ชีีวิิตเราจะแยกย้้ายกัันไปแต่่เรายัังต่่อกัันติิด 
ยัังสบายใจต่่อกััน ยัังจำำ�ได้้ว่่าใครชอบอะไรไม่่ชอบอะไร เป็็นพื้้�นที่่� 
ปลอดภััยที่่�เราเป็็นตััวเองได้้ตลอด เพ่ื่�อนเตืือนอะไรเราจะฟัังเพราะ 
รู้้�ว่าเขาหวัังดีีกัับเรา นอกจากนั้้�นก็็ยัังมีีเร่ื่�องความเคารพในวััฒนธรรม 
ในความเป็็นไทยของเรา เหมืือนโรงเรียีนสอนเราว่่าเมื่่�อเราเป็็นคนไทย 
อะไรที่่�ต้้องทำำ�เพ่ื่�อรัักษาวััฒนธรรมของเราก็็คืือต้้องทำำ� เช่่น กิิจกรรม 
ไหว้้ครููหรืือมารยาทไทยที่่�ไม่่ว่่าจะโตแค่่ไหนมัันก็็ยัังฝัังอยู่่�ในหััวเรา 
พี่่�ถึึงได้้มองว่่ามัันคืือพื้้�นฐานที่่�ดีีของคนที่่�สมบููรณ์์และพี่่�ก็็ใช้้สอน 
ลููกมาตลอด

Q: นอกจากเรื่่�องเพื่่�อน เรื่่�องความเป็็นตััวเองที่่�ได้้จากมาแตร์์ฯ แล้้ว 
มีีเร่ื่�องไหนในโรงเรีียนที่่�จำำ�ได้้อีีกไหมคะ
จำำ�ครููได้้ (หััวเราะ) ครููอุุดม ครููมยุุรีี ครููเฮเลน แล้้วก็็ครููฟิินที่่�ดุุๆ 
สอนเปีียโนที่่�ตึึกเก่่า (หััวเราะ) ทั้้�งๆ ที่่�ผ่่านมานานแล้้วก็็ยัังจำำ�ได้้ 
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จอร์์เจีีย ประเทศที่่�มีีความน่่าสนใจตั้้�งแต่่ชััยภููมิิที่่�เป็็นจุุดบรรจบกััน 
ของทวีีปเอเชีียและยุุโรป ตั้้�งอยู่่�บนเส้้นทางสายไหม ผ่่านประวััติิศาสตร์์ 
อัันยาวนานและบอบช้ำำ�� วััฒนธรรมผสมผสานเก่่าแก่่ ทั้้�งมีีสถานที่่� 
ท่่องเที่่�ยวที่่�ถููกโอบล้้อมด้้วยเทืือกเขาคอเคซััสอัันยิ่่�งใหญ่่ สถาปััตยกรรม 
โบราณตั้้�งตระหง่่านอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ แถมยัังเป็็นประเทศแรก 

ในโลกที่่�ผลิตไวน์์ และที่่�สำำ�คัญคืือคนไทยไปเที่่�ยวไม่่ต้้องขอวีีซ่่า 

เมืืองหลวงของจอร์์เจีียช่ื่�อว่่า “ทบิิลิิซีี” (Tbilisi) บ้้านเรืือนมีีกลิ่่�นอาย 
ของการผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมเปอร์์เซีียและรััสเซีียแวดล้้อม 
ไปด้้วยสถาปััตยกรรมแนวอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) สลัับกับ 
โซเวีียตยุุคใหม่่ที่่�เม่ื่�อได้้สััมผััสแล้้วก็็ให้้ความรู้้�สึึกย้้อนยุุคไปในอดีีต

บริเวณเมืืองไม่่ใหญ่่โตนัักสามารถเดิินเล่่นชิิลล์์ๆ เองได้้ ใครที่่� 
ชอบตลาดขายของเก่่าก็็จะมีี Dry Bridge Flea Market ที่่�ชาว 
ท้้องถิ่่�นได้้นำำ�เอาของเก่่าเก็็บมาตั้้�งแผงวางขายตั้้�งแต่่เวลาประมาณ 
10 โมงกว่่าๆ ของทุุกวััน และปิิดประมาณบ่่าย 4 ส่่วนใหญ่่จะ 
เป็็นของพื้้�นเมืือง พรม นาฬิิกา แว่่นตา ของใช้้ต่่างๆ เคร่ื่�องดนตรีี 

ของเก็็บสะสม รวมทั้้�งไฮไลท์์ที่่�เป็็นของจากยุุคสหภาพโซเวีียต 
เช่่น กล้้องวิินเทจ ซึ่่�งราคาก็็ไม่่ถืือว่่าแพงมากสามารถต่่อรอง 
ได้้ ส่่วนตััวได้้จานของ Myott ใหม่่เอี่่�ยมมา 6 ใบ ในราคา 100 
Lari (1,320 บาท)

ย่่านติิดเทรนด์์ Fabrika Hostel 
โรงพิมิพ์์เก่่าที่่�มาปรัับเป็็น โรงแรม 
เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�มีี Rebellious 
Minds แต่่เดิิมคืือตึึกเก่่าที่่�เคย 
เป็็นโรงงานเย็็บผ้้าในยุุคสมััยที่่� 
จอร์์เจีียเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสหภาพ 
โซเวีียต เขาก็็เลยเก็็บบรรยากาศ 
แบบดั้้�งเดิิมไว้้แล้้วเติิม Funky  
Elements เข้้าไป ซึ่่�งในบริเวณนี้้� 
ก็็จะมีี Hostel , Cafe’, Bars , 
Artist Studio, Vinyl Shops, Co-working Space รวมอยู่่� 
ด้้วยกััน ซึ่่�งคนฮิิปๆ ก็็พลาดไม่่ได้้หรอก เพราะมัันถืือว่่าเป็็น 
Symbol ของ Renovation-Recreation-Reinvention สามารถ 
ไปเดิินเล่่น นั่่�งจิิบกาแฟ หาซื้้�อของเก๋๋ๆ โพสท่่าถ่่ายรููปกัับ 
บรรยากาศสุุดอาร์์ตกัันได้้ บางทีีก็็อาจมีีอีีเว้้นท์์ให้้เข้้าร่่วมด้้วย

ย่ำำ��ดิินแดนสองทวีีป อิ่่�มเอิิบวััฒนธรรมโบราณ 

ตระการตาธรรมชาติิสุุดอลััง
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มาเริ่่�มทััวร์์จริิงจัังกัับ Tbilisi City Tour สถานที่่�ไฮไลท์์ที่่�ต้้อง 
ไปปัักหมุุด

The Chronicle of Georgia  
อยู่่�ออกนอกตััวเมืืองไปประมาณ
ครึ่่�งชั่่�วโมง ที่่�นี่่�เป็็นอนุุสรณ์์สถาน
สำำ�คัญที่่�มีีเสาสููง 30 เมตรถึึง 16 
ต้้น สลัักเร่ื่�องราวความเป็็นมา 
วััฒนธรรมของจอร์์เจีีย ด้้านบน 
ของเสาจะเป็็นรููปของกษััตริิย์์ 
ต่่างๆ ส่่วนด้้านล่่างจะเป็็นประวัติัิ 
ชีีวิิตของพระเยซูู 

เ ม่ื่� อก ลัับ เข้ ้ ามาที่่� เ มืื อ ง เก่ ่ า 
สามารถข้ึ้�น Cable Car (ค่่าข้ึ้�น 
1 เที่่�ยว 8 Lari) ไปชมวิิวบนเนิิน 
เขา Sololaki และแวะเยี่่�ยมชม 
รููปปั้้ �น Mother of Georgia 
สััญลักษณ์์การเฉลิิมฉลองครบ 
รอบอายุุ 1,500 ปีี ของจอร์์เจีีย 
ผู้้� หญิิงในชุุดพื้้�นเมืืองมืือนึึงถืือ 
แก้้วไวน์์เพ่ื่�อต้้อนรัับมิตรสหาย 

อีีกมืือถืือดาบเพ่ื่�อฟาดฟัันศััตรููที่่�มารุุกราน ประมาณว่่าสวย 
เผ็็ด ดุุ 

ในบริเวณนี้้�ก็็จะมีีสวน Botanica แล้้วก็็ป้้อมปราการเก่่า 
Narikala ที่่�เป็็นไฮไลท์์ ส่่วนขาลงเราสามารถเดิินเลีียบ 
กำำ�แพงเมืืองเก่่าลงมาด้้านล่่างได้้ โดยระหว่่างทางจะมีีร้้าน 
ไอศกรีีมที่่�ทำำ�จากไวน์์ให้้ลิ้้�มลองรสชาติิอร่่อยดีีนะ เม่ื่�อลง 
มาถึึงด้้านล่่างก็็จะเจอกัับ The Old Sulfur Bath ที่่�เช่ื่�อกัันว่่า 
ในช่่วงศตวรรษ์์ที่่� 5 กษััตริิย์์ Vakhtang Gorgasali ขี่่�ม้้า 
ล่่าสััตว์์แล้้วผ่่านมาเจอบ่่อน้ำำ��พุร้้อนก็็รู้้�สึึ กช่ื่�นชอบประทัับใจ 
จนเลืือกให้้เป็็นเมืืองหลวงในเวลาต่่อมา
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Metekhi Church เป็็นโบสถ์์เก่่าแก่่ที่่�เช่ื่�อกัันว่่าสร้้างในศตวรรษ 
ที่่� 13 แต่่ดั้้�งเดิิมในศตวรรษที่่� 5 นั้้�นมีีปราสาทที่่�เป็็นที่่�อยู่่�ของ 
กษััตริิย์์ Vakhtang ด้้วย ซึ่่�งจะเห็็นรููปปั้้�นของท่่านขี่่�ม้้าอยู่่�ในบ
ริิเวณเดีียวกััน

ด้้วยความที่่�โบสถ์์มีีอายุุยาวนานและผ่่านร้้อนผ่่านหนาวจาก 
สงครามถููกทำำ�ลาย ตลอดจนต้้องซ่่อมแซมใหม่่หลายครั้้�ง พวก 
Fresco แทบไม่่มีีเหลืือให้้เห็็นแล้้ว 

ที่่�สุุดท้าย The Holy Trinity Church เป็็นโบสถ์์ที่่�สร้้างข้ึ้�นมาใหม่่ 
แต่่สวยงามและยิ่่�งใหญ่่อลัังการ เพิ่่�งมีีอายุุมาแค่่ 10 กว่่าปีี ด้้วย 
เพราะสร้้างเสร็็จในปีี 2004 เพ่ื่�อเฉลิิมฉลองการที่่�ศาสนาคริิสต์์ 
นิิกายออร์์โธดอกซ์์ได้้รัับการนัับถืือครบรอบ 1,500 ปีี ในจอร์์เจีีย 



    

22   l    วารสารเซอร์เวียม

ภาพไฮไลท์โปรโมตการท่่องเที่่�ยวจอร์์เจีียต้้องที่่�นี่่�

Kazbegi เป็็นหนึ่่�งในไฮไลท์์ของที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องไป ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใกล้ ้
ชายแดนที่่�ติิดกับรัสเซีียทางด้้านตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ใช้้เวลาขัับรถ 
ราวๆ 4 ชั่่�วโมง มีีอากาศหนาวกว่่าที่่� Tbi l is i และมีีลมแรง  
เพราะฉะนั้้�นอุุปกรณ์์กัันหนาวต้้องพร้้อม รองเท้้าต้้องยึึดพื้้�นดีีๆ 
ยิ่่�งถ้้าไปช่่วงเริ่่�มเข้้าหน้้าหนาวที่่�หิิมะเริ่่�มตกจะค่่อนข้้างล่ื่�น

ระหว่่างทางไปนั้้�นจะมีีจุุดแวะเที่่�ยว 2-3 แห่่ง ที่่�แรกคืือ Zhinvali 
Water Reservoir ซึ่่�งเป็็นเข่ื่�อนที่่�สร้้างขึ้้�นมาเพ่ื่�อเก็็บน้ำำ��สำำ�หรัับ 
หมู่่�บ้านในละแวกนั้้�นรวมถึึงที่่� Tbilisi ด้้วย ตรงบริเวณนี้้�จะมีีจุุดชมวิิว 
ที่่�มีีของพื้้�นเมืืองขาย และมีีสิ่่�งล่่อใจนัักท่่องเที่่�ยวก็็คืือชิิงช้้าที่่�แกว่่ง 
ออกไปยัังหน้้าผาอัันสามารถเห็็นวิิวทะเลสาปได้้เหมืือนบิินอยู่่�  
เพราะคนแกว่่งนี่่�แกว่่งสุุดแรงแขนชวนเสีียวตกผาสุุดๆ

ขัับรถต่่อไปอีกีนิิดก็จะเป็็นอีกีหนึ่่�งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวคืือ Ananuri 
Fortress ซึ่่�งต้้องบอกว่่าสวยปัังมากจากระยะไกล คืือต้้อง 
เก็็บภาพด้้านนอกจากมุุมด้้านข้้างที่่� เห็็นตััวป้้อมปราการ 
ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�บนเนิินเขา ที่่�มีีฉากหลัังเป็็นทิิวเขาร้้อยเรีียง 
สวยงามและด้้านข้้างเป็็นทะเลสาบ สมััยก่่อนในศตวรรษที่่� 13 
เคยมีีปราสาทตั้้�งอยู่่�และถููกรุุกรานปิิดล้้อมโดยข้้าศึึก แต่่คนที่่� 
อยู่่�ภายในนั้้�นกลัับไม่่อดตาย นั่่�นเป็็นเพราะว่่าที่่�นี่่�มีีอุุโมงค์์ลัับ 
ใต้้ดิินที่่�สามารถออกไปสู่่�แม่่น้ำำ��ได้้นั่่�นเอง

ระหว่่างทางตรงแถบนี้้�มีีของที่่�ระลึึกที่่�จััดว่่าเด็็ด นั่่�นก็็คืือน้ำำ��ผึ้้�ง 
ภููเขาที่่�ขายโดยชาวบ้้านแถวนั้้�น เขาจะมีีวิิธีีสาธิิตการเลืือก 
น้ำำ��ผึ้้�งแท้้ๆ นั่่�นก็็คืือเม่ื่�อเทน้ำำ��ลงไปบนน้ำำ��ผึ้้�ง สัักพัักจะมีีลาย 
รููปรัังผ้ึ้�งปรากฏ เขาบอกว่่า “Bees Show Their Home” แบบ 
เหมืือนเล่่นกลเลยอ่่ะ มัันน่่าจะเป็็นเทคนิิคที่่�ช่่วยการขาย  
หลัังจากนั้้�นเขาจะให้้ทดลองชิิมน้ำำ��ผึ้้�งแต่่ละแบบซึ่่�งมีี 3 แบบ 
ต่่างกัันตรงชนิิดของเกสรดอกไม้้ที่่�ผึ้้�งไปเอาน้ำำ��หวานมาทำำ�รัง 
แต่่ละชนิิดก็จะมีีสรรพคุณในการช่่วยเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับสุขภาพ 
ต่่างกัันไป เหมืือนบููธชงชิิมในซููเปอร์์มาร์์เก็็ตอะไรประมาณนั้้�น 
แต่่ถามว่่าซื้้�อกัันไหม... ซื้้�อค่่ะ ของเขาดีีจริิง

อีีกจุุดหมายที่่�แวะถ่่ายรููปเก๋๋ๆ พร้้อมวิิวหลัักร้้อยล้้านก็็คืือ 
Friendship Monument ตั้้�งอยู่่�บ นเนิินเขามีีฉากหลัังเป็็น 
เทืือกเขาคอเคซััส เม่ื่�อมองลงไปด้้านล่่างจะเป็็นหุุบผาปีีศาจ 
(Devil’s Valley) ที่่�นี่่�สร้้างขึ้้�นโดยรััสเซีียเพ่ื่�อเฉลิิมฉลองการ 
ครบรอบ 200 ปีี ของสนธิิสััญญา Georgievsk ในปีี 1983 คืือ 
ประมาณว่่ารััสเซีียสััญญาจะปกป้้องดิินแดนฝั่่�งตะวัันออก แต่่
ก็็ยอมรัับการปกครองโดยกษััตริิย์์ของจอร์์เจีีย จุุดเด่่นของ 
ที่่�นี่่�ก็็คืือหิินรููปเกิินครึ่่�งวงกลมที่่�มีีโมเสกภาพวาดสีสัันสดใส 
แบ่่งเป็็น 2 ฝั่่�ง ด้้านนึึงเป็็นเร่ื่�องราววััฒนธรรมของโซเวีียต 
อีีกด้้านเป็็นของจอร์์เจีีย

ไปกัันที่่�ที่่�สุุดท้ายแต่่คืือไฮไลท์ของวัันนี้้� Gergeti Trinity Church 
พอรถพาเราไปถึึงตรงตีีนเขาต้้องเปลี่่�ยนรถเป็็น 4 Wheel 
ข้ึ้�นไปราคาคัันละ 80 Lari (ประมาณ 1,000 บาท) รวมไป-กลัับ 
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นั่่�งได้้คัันละ 4-6 คน ตามบัันทึึกโบสถ์์นี้้�สร้้างขึ้้�นช่่วงศตวรรษ 
ที่่� 14 แต่่ไม่่มีีประวััติิว่่าใครเป็็นคนสร้้างมีีลัักษณะพิิเศษ 
คืือเป็็นโบสถ์์แห่่งเดีียวในจอร์์เจีียที่่�มีีลัักษณะเป็็นโดม และ 
ยัังเป็็นที่่�เก็็บอัฐิิของบุุคคลสำำ�คัญ บริเวณโดยรอบนั้้�นมีีวิิว 
สวยตระการตามาก ถ่่ายรููปเก็็บความประทัับใจได้้รััวๆ 
เพราะภายในโบสถ์์ห้้ามถ่่ายรููป แต่่ที่่�พีีคสุุดๆ คืือจากจุุดชม 
จากด้้านล่่างให้้มองกลัับไปยัังโบสถ์์จะได้้ภาพเทืือกเขา 
คอเคซััสเป็็นฉากหลััง โห สวยตะลึึงมาก แต่่คิิดว่่าถ้้ามา 
ตอนเช้้าน่่าจะสวยกว่่าเพราะแสงแดดน่่าจะตกกระทบเห็็น 
รายละเอีียดชัดยิ่่�งข้ึ้�น
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ใครชอบไวน์์เชิิญทางนี้้�

Kakheti เป็็นแคว้้นที่่�ปลููกองุ่่� นและผลิตไวน์ ์
ส่่งออกมากที่่�สุุด เราจึึงต้้องไปทััวร์์ชิิมไวน์์กััน 
สำำ�หรัับไวน์์จอร์์เจีียนั้้�นก็็มีีให้้เลืือกเหมืือนไวน์์ 
ทั่่�วๆ ไปคืือ ไวน์์แดง ขาว และแบบโรเซ่่ แต่่
มีีที่่�พิิเศษกว่่านั้้�นคืือไวน์์แอมเบอร์์ (Amber 
Wine) ซึ่่�งน่่าจะมีีเฉพาะที่่�นี่่�เท่่านั้้�น แตกต่่าง 
ตรงวิิธีีการบ่่มไวน์์ เขาใช้้วิิธีีบ่่มในภาชนะที่่�ทำำ� 
จากดิินเผาเรีียกในภาษาถิ่่�นว่่า “Qvevris” หรืือ 
Terra Cotta นั่่�นเอง

ฝัังไว้้ใต้้ดิินแทนที่่�จะบ่่มในถัังไม้้เหมืือนไวน์์ 
ชนิิดอื่�นๆ แล้ ้วที่่�แตกต่ ่างก็็คืือใช้ ้ ทุุกส่ ่วน 
ขององุ่่� นทั้้�งเนื้้�อ เปลืือก และเมล็็ด ทำำ�ให้้ได้้ 
รสชาติิที่่�แปลกออกไปสีีจะมีีตั้้�งแต่่เหลืืองเข้้ม 
จนถึึงส้้ม ถ้้าใครมีีโอกาสไปจอร์์เจีียก็็ต้้องลอง
ลิ้้�มรสดูู

ไวน์์แดงจอร์์เจีียนั้้�นจะออกรสหวานกว่่าไวน์์ 
ของประเทศอื่่�นๆ แม้้ว่่าจะเขีียนว่่า Semi-
Sweet ก็็ตาม ส่่วนตััวที่่�เป็็น Dry นั้้�นก็็ยัังมีี 
รสหวานเจืือนิิดๆ ถืือว่่ากิินง่่ายมากสำำ�หรัับคนที่่�
ไม่่ค่่อยถนััดสามารถลองเลืือกจิิบได้้ตามลิิสต์์นี้้�

Red (Dry) : Saperavi / Mukuzani
Red (Semi-Sweet) : Kindzmarauli 
Akhasheni / Khvanchkara
White (Dry) : Tshinadali
White (Semi-Sweet) : Tvishi / 
Alaznis Deli / Tbilisuri
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สามารถแวะชมระหว่่างทางอีีกแห่่งก็็คืือ Bodbe 
Monastery โบสถ์์ที่่�สร้้างตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 9 เพ่ื่�อสัักการะนัักบุุญนีโน่ ่
ซึ่่�งเป็็นผู้้�เผยแพร่่ศาสนาคริิสต์์นิิกายออร์์โธดอกซ์์ในจอร์์เจีีย และร่่าง 
ของท่่านก็็ถููกฝัังอยู่่�ที่่�นี่่� ในปััจจุุบัันยัังเป็็นสำำ�นักชีีอีีกด้้วย 

จบทัวร์์วัันนี้้�ที่่�เมืืองแห่่งความรััก Sighnaghi เป็็นเมืืองเล็็กๆ ที่่�มีีบ้้านเรืือน 
ซอยเล็ก็ๆ แคบๆ เลื้้�อยไปตามทาง บรรยากาศดีแีละยัังมีีกำำ�แพงเมืืองเก่่า 
ที่่�สามารถปีีนขึ้้�นไปชมวิิวเมืืองได้้ด้้วย คู่่�รักจอร์์เจีียนบางทีีก็็เดิินทางมา
แต่่งงานกัันที่่�เมืืองนี้้�

ย้้อนไปเยี่่�ยมชมอดีีตเมืืองหลวงและบ้้านเกิิดของสตาลิิน
ขัับรถออกจาก Tbilisi ไปยัังเมืืองหลวงเก่่า Mtshkheta ใช้้เวลาประมาณ 40 นาทีี  
ที่่�เมืืองนี้้�มีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวไฮไลท์อยู่่� 2 แห่่ง คืือ

Jvari Monastery เป็็นอนุุสรณ์์สถานที่่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นสััญลักษณ์์ของการแพร่่หลาย 
ของศาสนาคริิสต์์นิิกายออร์์โธดอกซ์์ ช่ื่�อแปลว่่ากางเขนจึึงเป็็นสิ่่�งไฮไลท์์ของที่่�นี่่� ตั้้�งอยู่่� 
บนภููเขามีีอายุุยาวนานมาตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 6 และยัังคงอยู่่�ดี ไม่่บุุบสลาย แต่่ไม่่มีีที่่�มาของ 
ผู้้�สร้้าง เป็็นจุุดชมวิิวเมืืองด้้านล่่างซึ่่�งเราจะเห็็นแม่่น้ำำ�� 2 สายมาบรรจบกัน คืือแม่่น้ำำ�� Mtkvari 

และ Aragvi

ส่่วน Svetitskhoveli Church ที่่�หมายถึึง 
“Life Giving” เพราะมีีเสาสำำ�คัญซึ่่�งจะมีี 
คนมาสวดมนต์์ขอพรเร่ื่�องการรัักษาอาการ 
เจ็็บป่่วยต่่างๆ ว่่ากัันว่่าที่่�นี่่�มีีส่่วนของผ้้าพััน 
พระศพของพระเยซููฝัังอยู่่� ใต้้ดิินจึึงถืือเป็็น 
สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตามตำำ�นานที่่�เล่่าขานกััน 
มานั้้�น คืือมีีชายชาวยิิวจากจอร์์เจีียเดิินทาง 
ไปที่่�ก รุุงเยรููซาเลมในช่ ่วงที่่�พระเยซูู ถููก 
ตรึึ งกางเขนและสิ้้�นพระชนม์์ เจาขอซื้้�อ 
ผ้้าพัันพระศพจากทหารโรมัันกลัับมา เม่ื่�อ 

น้้องสาวของเขาได้้จัับผ้้านั้้�นก็็ 
สิ้้�นใจด้้วยความปลื้้�มปิิติิ ซึ่่�ง 
ร่่างของเธอจึึงถููกฝัังอยู่่�ที่่�บริเวณนี้้�พร้้อมกัับผ้้าและหลัังจากนั้้�นก็็มีีต้้นสน 
เติิบโตขึ้้�นจากหลุุมศพ นัักบุุญนีโน่่ได้้นำำ�ต้้นสนนั้้�นมาทำำ�เป็็นเสา 7 ต้้น 
ซึ่่�งเป็็นฐานของโบสถ์์ มีีเสาต้้นหนึ่่�งที่่�เติิบโตอย่่างมหััศจรรย์์จนกลายเป็็น 
ที่่�มาของเสาศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ที่่� เช่ื่�อกัันว่่ามีีน้ำำ��ทิพย์์ที่่�สามารถรัักษาโรคภััย 
ไข้้เจ็็บได้้ ใครที่่�ได้้ไปเยี่่�ยมชมก็็อย่่าลืืมสวดขอพรกัันนะ
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เดิินทางต่่อไปยัังเมืือง Gori ซึ่่�งเป็็นบ้้านเกิิดของสตาลิิน  
(Joseph Stalin) มีีพิิพิิธภััณฑ์์เกี่่�ยวกัับตัวเขาสามารถเข้้าชม 
ประวััติิได้้ และภายในบริเวณใกล้้ๆ กัันก็็มีีบ้้านเดิิมที่่�ถููกรัักษา 
ไว้้อย่่างดีีซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�จริิงในอดีีต รวมถึึงรถไฟส่่วนตััวที่่�เขาใช้้ 
เดิินทางไปไหนต่่อไหนด้้วย

เดิินต่่อขึ้้�นไปบนป้้อมปราการ จะมีี 
อนุุสรณ์์รููปปั้้�นของคนที่่�เสีียชีีวิิตช่่วง 
สงครามระหว่่างจอร์์เจีียกัับรัสเซีีย 
เม่ื่�อปีี 2008 (Russo-Georgian War) 
ลัักษณะจะไม่่มีีแขนขาหรืือหััวเพ่ื่�อ 
ตอกย้ำำ��ความโหดร้ายและการสูญูเสีีย 
ซึ่่�งจากสงครามนี้้�ทำำ�ให้้จอร์์เจีียเสีีย 
ดิินแดนบางส่่วนไป

ที่่�สุุดท้้ายคืือถ้ำำ�� Upliscicke ที่่�เคยเป็็นที่่�อยู่่� อาศััยของคน 
ยุุคโบราณย้้อนไปก่่อนคริิสตกาลตั้้�งแต่่ยุุคเหล็็กจนถึึงยุุคกลาง 
ลัักษณะเป็็นการเจาะภููเขาให้้เป็็นห้้องต่่างๆ เพ่ื่�ออยู่่�อาศััย และ 
แบ่่งเป็็นห้้องต่่างๆ ที่่�ใช้้งานต่่างกััน เช่่น ห้้องหมัักไวน์์ ห้้องนอน 
โรงละคร เราต้้องเดิินไต่่เขาเพ่ื่�อขึ้้�นไปชมซึ่่�งไม่่ได้้ลำำ�บากนััก 
และโดยรอบมีวิิวธรรมชาติิ แม่่น้ำำ�� สวยงามบรรยากาศดีีมากๆ

จอร์ ์ เ จีียมีีความหลากหลายของสถานที่่�ท่ ่องเที่่�ยว ทั้้� ง 
สถาปััตยกรรมโบราณและธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่สวยงาม 
แต่่ถ้้าถามว่่าอลัังการมากไหมก็็ไม่่เท่่าประเทศยุุโรปอ่ื่�นๆ เพราะ 
เน่ื่�องจากการเมืือง การปกครอง และเศรษฐกิิจทำำ�ให้้ความเจริิญ 
และการเก็็บรักษาของเก่่าๆ ยัังเทีียบเท่่าไม่่ได้้ แต่่ถ้้าใครมอง 
หาอะไรที่่�แตกต่่าง ออกแนวผจญภัยเล็็กๆ เหมืือนเดิินทาง 
ย้้อนยุุค ค่่าครองชีีพไม่่แพงมากนััก อาหารกิินง่่ายก็็อาจจะ 
เป็็นตััวเลืือกที่่�ดีี สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือต้้องเลืือกใช้้ทััวร์์ที่่�มีีความ 
เป็็นมืืออาชีีพ เพราะลัักษณะการจััดการของทุุกเร่ื่�องที่่�นั่่�น 
ยัังมีีความไม่่เป๊๊ะไม่่จริิงจััง ออกจะแนวชิิลล์ๆ นั่่�นเอง
Up
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โรงเรีียนปิิยมาตย์์ 

การศึึกษาที่่�ดีีคืืออนาคตที่่�เป็็นไปได้้ 

ศิิษย์์อุุร์์สุุลิินร่่วมแบ่่งปััน สานฝัันสู่่�อนาคต 

ในปีี 2543 ชมรมศิิษย์์อุุร์์สุุลิินได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น พร้้อมกัับที่่�ซิิสเตอร์ ์
สมจิิตร์์ ครองบุุญศรีี O.S.U. อธิิการเจ้้าคณะอุุร์์สุุลิิน ภาคไทย ในขณะนั้้�น 
ได้้ฝาก “โรงเรีียนปิิยมาตย์์” โรงเรีียนอุุร์์สุุลิินแห่่งใหม่่ในประเทศไทย 
ที่่�มีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะไว้้ในความดููแลช่่วยเหลืือของชมรมฯ โดย 
โรงเรีียนแห่่งนี้้�จะเป็็นแหล่่งการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพสำำ�หรัับผู้้�ยากไร้้ 
ขาดโอกาส ซึ่่�งบรรดานัักเรีียนอุุร์์สุุลิินต่่างเปิิดใจและอ้้าแขนโอบรับ 
น้้องใหม่่ปิิยมาตย์์ด้้วยความยิินดีีและรู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิที่่�ได้้ร่่วมมืือกััน 
สนัับสนุุนสานต่่อปณิิธานนี้้� 
 
นัักเรีียนเก่่าไม่่ว่่าจะเป็็นจากโรงเรีียนกุุหลาบวัฒนา มาแตร์์เดอีวิิทยาลััย 
เรยีนีาเชลีวิีิทยาลัยั หรืือวาสุเุทวีี รวมทั้้�งผู้้�ปกครองและอดีตีผู้้�ปกครอง 
นัักเรีียนมาแตร์์เดอีวิิทยาลััย เม่ื่�อทราบถึึงพัันธกิิจของโรงเรีียนปิิยมาตย์์ 
ก็็ยิินดีีและร่่วมใจให้้ความช่่วยเหลืือปิิยมาตย์์อย่่างมากมาย จาก 
ความรัักและผููกพัันกัับคณะอุุร์์สุุลิินและความตั้้�งใจให้้สิ่่�งที่่�คณะ 
ซิิสเตอร์์ประสงค์์บรรลุุผล  ทั้้�งด้้วยการสนัับสนุุนปััจจััยโดยตรงและ 
ผ่่านกิิจกรรมของชมรมศิิษย์์อุุร์์สุุลิิน โดยเฉพาะการจััดงานกระชัับ 
มิิตรศิิษย์อุุร์์สุุลิินแต่่ละครั้้�ง 
 

วััตถุุประสงค์์ของโรงเรีียน 

• เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของประเทศชาติิในการสร้้าง 
	 ประชากรที่่�มีีคุุณภาพ มีีความสามารถ และมีีความสุุข
•	 เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับการพััฒนาแบบองค์์รวม คืือ ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ 
	 สติิปััญญา อารมณ์์ และสัังคม
•	 เพ่ื่�อปลููกฝัังผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ มีีคุุณธรรม 
	 จริิยธรรม มีีระเบีียบวินััย และมีีความรัับผิดชอบต่อตนเอง สัังคม 
	 และประเทศชาติิ อีีกทั้้�งยัังเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่าต่่อ 
	สั งคมและประเทศชาติิรวมทั้้�งเป็็นศาสนิิกชนที่่�ดีี 

•	 เพ่ื่�อจััดการศึึกษาที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ให้้นัักเรีียนได้้ 
	พั ฒนาและเติิบโตในบรรยากาศของความรััก ความอบอุ่่�น 
	 ความเอื้้�ออาทรกััน ผู้้�เรีียนมีีโอกาสเรียีนรู้้�ด้้วยการปฏิิบััติิจริิง 
	 และมีีความสุุขในการเรีียนรู้้� 
•	 เพ่ื่�อจััดการศึึกษาที่่�เน้้นให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการถ่่ายทอด 
	ภู มิิปััญญาท้้องถิ่่�น และความร่่วมมืือของครอบครััวในการ 
	 สร้้างครอบครััวที่่�เข้้มแข็็งและอบอุ่่�น

ประวััติิโรงเรีียน 

 
โรงเรีียนปิิยมาตย์์เป็็นโรงเรีียนเอกชนประเภทสามััญศึึกษา 
ใบอนุุญาตเลขที่่� 003/2547 ก่่อตั้้�งโดยนัักบวชอุุร์์สุุลิินเม่ื่�อวัันที่่� 
10 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 โดยมีีซิิสเตอร์์ลดาพร พิิชิิตพสุธาดล 
เป็็นผู้้�รับใบอนุุญาตและซิิสเตอร์์สุุจิิตรา สุุวาวััลย์ เป็็นผู้้�จัดการ 
และครููใหญ่่ เปิิดทำำ�การสอนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีที่่� 1-3 เม่ื่�อวัันที่่� 
24 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 มีีนัักเรีียนชายและหญิิงจากหมู่่�บ้าน 
ร่่องคำำ� 11 คน มีีครููผู้้�สอนจำำ�นวน 5 คน อัักษรย่่อ ของโรงเรีียน 
คืือ ปยม. และสะกดชื่่�อเป็็นภาษาอังักฤษว่า Piyamart School 
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เลขที่่� 20 หมู่่� 12 ถนนพะเยา-วัังเหนืือ ตำำ�บลแม่่นาเรืือ 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพะเยา

 
เม่ื่�อ พ.ศ. 2548 โรงเรีียนได้้รัับอนุุญาตให้้ปรัับเป็็นโรงเรีียน 
การศึึกษาสงเคราะห์์ทำำ�ให้้ได้้รัับการสนัับสนุุนจากรััฐ เพ่ื่�อให้้ 
ความช่่วยเหลืือเด็็กนัักเรีียนจากครอบครััวยากจนที่่�ไม่่พร้้อมใน 
การชำำ�ระค่่าธรรมเนีียมการศึึกษาของนัักเรีียน  แต่่เน่ื่�องจากเงิิน 
อุุดหนุนุจากรัฐับาลไม่่เพียีงพอ ทางโรงเรียีนจึึงขอการสนับัสนุนุ 
จากมููลนิธิิปิิยมาตย์์ของคณะซิิสเตอร์์ฯ และจากชมรมศิิษย์์ 
อุุร์์สุุลิินด้้วย 
 
ปิิยมาตย์์เป็็นโรงเรีียนสหศึึกษา เปิิดสอนตั้้�งแต่่ชั้้�นอนุุบาลปีที่่� 1 
ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จนถึึงสิ้้�นปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียนมีี 
นัักเรีียนที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาในชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ทั้้�งหมด 11 
รุ่่�น จำำ�นวน 195 คน โดยเป็็นที่่�น่่ายิินดีีที่่�นัักเรีียนทุุกรุ่่�นมีีโอกาส
ศึึกษาต่่อในระดัับมัธยมศึึกษาและระดัับมหาวิิทยาลััย  

ตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 2563 ซิิสเตอร์์สมจิิตร์์ ครองบุุญศรีี 
O.S.U. รัับตำำ�แหน่่งเป็็นประธานคณะกรรมการบริหิาร 
โรงเรีียน ซิิสเตอร์์เพ็็ญประภา วงศ์์สาย O.S.U. 
เป็็นผู้้�จั ดการโรงเรีียนและคุุณครููพููลศรีี ไม้้ทอง 
เป็็นผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ซึ่่�งในปีีการศึึกษา 2565 
มีีนัักเรีียน 274 คน คุุณครูู 23 คน พี่่�เลี้้�ยงดููแล 
ระดัับอนุุบาล 3 คน แม่่บ้้าน/แม่่ครัวั 4 คน เจ้้าหน้้าที่่� 
ซ่่อมบำำ�รุงและทำำ�สวนอีีก 2 คน 

แม้้ว่่าโรงเรีียนปิิยมาตย์์จะได้้รัับเงิินอุุดหนุุนจาก 
ภาครััฐปีีละประมาณ 5.9 ล้้านบาท แต่่โรงเรีียนมีี 
ค่่าใช้้จ่่ายถึึงปีีละ 9.2 ล้้านบาท ดัังนั้้�นในแต่่ละ 
ปีีการศึึกษาโรงเรีียนปิิยมาตย์์จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 
เงิินสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิมอีีกจำำ�นวน 3.3 ล้้านบาท  
ซึ่่�งหมายความว่่าจะต้้องมีีเงิินสนัับสนุุนนัักเรีียน 
ปิิยมาตย์์เพ่ื่�อให้้มีีอนาคตทางการศึึกษาที่่� ดีีอีีก 
คนละ 12,000 บาทต่่อปีี
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MD CONCERT
TIME TO LOVE, TIME TO SHARE

MATER DEI
WE CARE

โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

สมาคมนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

สมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

ขอเชิิญร่่วมชมคอนเสิิร์์ต

TIME TO LOVE, TIME TO SHARE

MATER DEI...WE CARE

ในวัันเสาร์์ที่่� 11 พฤศจิิกายน 2566

ณ หอประชุุมโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

เวลา 15:00-18:00 น.

เพื่่อหารายได้้สมทบทุุนในการปรัับปรุุงสนามบาสเก็็ตบอลและอาคารอนุุสสรณ์์ 50 ปีี

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

MD Souvenir ในเวลาทำำ�การ 8:00-15:00 น. 

โทร. 084-468-7991


